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ALSDORFER BILDUNGS- BERATUNGS- UND BEGLEITUNGSANGEBOTE

Das Welt Café des ABBBA e.V.

Schon im Mai 2022 wurde das
Angebot der des ABBBA-Treffs um
das Frihstickscafé fiir Geflichtete
air der Ukiaine ausgeweitet.

Die ukrainischen Frauen mit thren
Kindern kinnen sich seitdem mor-
gens einmal wadhentlich, immer
mittevechs von @ bis 11 Uhr, in den
Raumlichkeiten des ABBBA-Treffs,
in der Luisenpassage in Alsdorf,
treffen.
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Da im Laufe der Zeit immer mehr der
Teilnehmerinnen Deutschkurse be-
suchten, war es notwendig ein weite-
res Treffen in den Nachmittagsstunden
anzubleten, Seit einam Jahr treffen
sich die Frauen, die einen Deutsch-
kurs besuchen nun immer jeden Don-
nerstag in der Zeit van 13 bis 15 Uhe

Die Telinehmerzahlen der beiden
Trefipunkte varilert lekcht, aber In der
Regel sind zwischen 8 und 15 Frauen
anwesend und freuen sich ihre u.a.
ned gewonnanen Bekannten und
Freundinnen zu treffen.

Mittwochs bereiten die Besucherinnen
gemeinsam mit der Projektleiterin
Natascha Kniebeler das Frilhstlick zu
uncl decken den Tisch mit Wrst,

Kase, Marmelade und auch mit Obst,
Gemise und Olhen,

Donnerstags bei dem Nachmittags-
treffen werden Kuchen, Platzehen,
Frilchte und Misse serviert Ab und zu
backen die Tellnehmerinnen auch
etwas seiber. Da kommen selbstge-
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backene Waffeln oder Muffins auf
gden Tisch,

Mittlerweile ist das Frihstiick Café
zum Welt Café geworden. Hier ist nun
jede und jeder willkommen, sgal wel-
cher Herkunft und Nationalitat,

[as Café areichtert den Menschen

Wechsel in

Die zugehende Mutte-Kind-
und Vater-Kind-Kurberatung in
Alsdorf findet seit etwa einem
lahr in Kooperation mit der
Stadteregion statt. Sie richtet
sich an alle Eltern und Familien
aus Alsdorf. Das Beratungsan-
gebot zur Gesundheits praventi-
onsmalnahme unterstiitzt
Familien beim fugang in eine
Mutter-Kind- oder Vater-Kind-
K.

Seit riFr‘n 01 Aprl gibt es I'-':rll-""l

"uthF-ndwn Er-mtun-] in Al m:h i
Ich habe jetzt die Kurberatung fiir
orf iibemom:
tAnna Lenzen.
Uehiert
zialarbai-

mien.
Bevor |

daz Ankommen und Zurechtfinden im
fremden Land.

Die Gefllichtaten treffen sich, um ge-
meinsam Kaffee zu trinken, zu plau-
dern, die Dokumente auszufillen wnd
auch mal einen schinen Ausflug zu
unternehmen, welche die Projektieite-

rin organisiert hat, Fir viele Men-
schen it das Café zum festen
wischentlichen Ritual geworden

Dias Welt Café tragt dazu bel den
gefliichteten Menschen ein Stilck
Mormalitat zurickgeben.

der Kurberatung Alsdorf

arbelte, habe | || h 0173M 729753 ma
LIhr und donner

tefin hFl der Carlt

mir 2in grofizs Anllegen. Da ich seier
Mutter bin weil ich, wie wichtig es
gerade als Mutter und Vater
'I.m.j Raum zu nehmen um
Hrd zu sammeln um wisder in gute
Bincung mit den Kindemn und dem
1F|r'n||i.'-'4|l-"r| lJ|'| if ehen und den All-
gen zu kdnnen, Ent-
Hr-rr!- sind s Eltern
te Ehtern aus Alsdord kon-
seit dem 01.04. nun immer
ar Ort in der Luisenpassa-

1 &0 |‘|1' und tel Lf-drll;.,!'l unter
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Quartiersmanagement
Offnungszeiten
Montag - Donnerstag
10-15 ﬂhr
info@abbba.de

Ansprechpartnerinnen:
Ursula Siemes
siemes@abbba.de

Roxana Sequera
sequera@abbba.de

Telefon: 02404 599 59-0

ABBBA-TREFF

KOCHBAR
Kochkurse fiir Schiller-AGS, integrati-
we Familienkochkurse, BeWo

STADTTEIL-TREFF

Treffpunkt fir alle Alsdorfer
dienstags ab 12 Uhr,
Ansprechpartnerin: Claudia Press
Telefon: 02404-59959-59
Mobil: 015738374648

E-Mail: pressi@abbba.de

SENIOREN-TREFF

Treffpunkt fiir alle Alsdorfer Senioren
donnerstags ab 9 Uhr,
Ansprechpartnerin: Claudia Press

BLSDORFER, STADTMAGATIN T ,-'502‘#

Telefon: 02404-595859-59
Mobil: 015738374648
E-Mail: pressi@abbba.de

WELTCAFE

Multi Kulti Treffpunkt

mittwochs ab @ Uhr,

dannerstags ab 13 Uhr
Ansprechpartnerin: Natalya Kniebeler
E-Mail: knisbeler@abbba_de

Mobil: 0157535150003

ANNIS STRICKCAFE

Treffpunkt flir alle Strick- und
Hakelinteressierten

freitags ab 14 Uhr,
Ansprechpartnerin:

Anni Kohls § Claudia Press

E-Mail: pressi@abbba.de

Claudia Press, Mobil: 015738374648
Anni Kohls, Mobil; 015776037856

Beratun fﬁ[ Mensche
mit Fljuc%t mten_:;rundrI
Begleitung der kommunalen Not-
unterkimfte in Alsdorf, Unterstit-

zung bei der Wohnungssuche und
ancleren Problemlagen

Caritas Aachen

dienstags 1012 Uhr
Ansprechpartnerin: Sabrina Abbas
Telefon: 02404-59959-32

Mobil: 01774876717

E-Mail: = abbas@caritas-aachen.de

Beratung for zugewanderte Men-
schen unabhangig von Alter, Her-
kunft und Aufenthaltsstatus,

DRK  KIM

dienstag, Mitwoch 10 - 15 Uhr
Rathaus, Hubertusstr 17, Alsdorf
Ansprechpartner; Burhan All

Mobil: 01725609499

E-Mail: burhan.ali@drk-aachen.ce

KIM

mantags 10—13 Uhr

Senida Koladinac

Telefor:  0241-5198-4614

E-Mail:  zenida. kolasinacd
staedteregion-aachen de

wiww.staedtereglon-aachen.de

Terminvereinbarung
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Jugend Migrationsdienst der Carl-

tas Aachen/Kinder, lunge Erwach-

sene im Alter von 12 von 27 Jahre

mittwochs 10 - 12 Uhr

nach Terminversinbarung

14 - 16 Uhr ohne Termin

Soufyane Zouggar

Telefon: 0241-94927.223

Mobil: 015259925760

E-Mail: s.zouggari@caritas-
aachen.de

Freiwilligenzentrum

Treffpunkt Papierkram
Ehrenamtliche Unterstiitzung fir
Menschen mit Wohnsitz in Alsdad,
die Hiffie im Schriftwerkehr, bei Antra-
gen, bei Brisfen und Behérdenpost
beniitigen (keine Beratung!).
Frefwilligenzentrum Alsdorf, AEEBA-
Seminarraum in der Luisenpassage.
Termine nur nach Vereinbarung, mitt-
wochs von 10-12 und 14-16 Uhr Ter-
mine erhalten Sie vorab im AEEBA-
Stadtteilbiiro odar unter
burggraef@abbhba.de; &nsprechpart-
ner: lohannes Burggrasef

Sprach- und Orientierungskurse
Ehrenamtlich gefiihre Sprachkurse
zum Erlernan arster Sprachkenntnisse,
zum Sprecheniben und zur Orientie-
rung im deutschen Alltag (keine Inte-
grationskursel).

Fretwilligenzentrum Alsdor, AEBBA-
Seminarraum in der Lulsenpassage:
mantags, 16 — 1730 Uhr; mittwochs,
17:30-19 Uhr; donnerstags, 10-12
Uhr, freitags, 9:30 — 11 Uhr

Teilnahme nach persdnlicher Anmel-
dung im Kurs oder unter burggra-
af@abbba.da

Rikscha fir alle!

Die Rikscha ist gedacht fiir Spazier
fahrten aller &1, Es glbt ehrenamtii-
che Rikschafahrer, die diese Rikscha
fahren dirfen, Wir nehmen uns die
Zeit mit Ihnen eine Tour durch die
Stadt, den Park oder auch an Orte
persinlicher Erinnerunoen zu unter-
nehmen. Die Faheten sind kostenlos,
iber Spenden freuen wir uns natiie-
lich, da Wartung und Versicherung
teuer sind. Wollen Sie auch den Wind
in den Haaren spiiren?
Ansprechpartner: Johannes Burggraef
E-Mail: burggraef@abbba.de
0176514 530 58

Bildungs- und
Berufsberatung

Bildungsshop

Beratung beim Zugang zu Ausbildung
und Arbeit; Bewerbungsunterstiitzung
sowie ehrenamtliche 1 zu 1 - Beglei-
tung fiir Schiller und junge Erwachse-
ne beim Erreichen von Schulabschiis-
sen und beim Ubengang in den Beruf;
Besprechungsterming fiir Schifler
sowie interessierte ehrenamtliche
Mentornnen und Mentoren nach Ver
einbarung im ABBEA-Stadtteilbiiro
oder unter: 0176 51453058 ader
burggrasi@abbba.ce,
Ansprechpartner: Johannes Burggraef

Berufsberatung Arbeitsagentur
fiir Menschen im Erwerbsleban
Beratung alle 14 Tage nach
Terminvereinbarung
Ansprechpartner: Frank Schulze
E-Mail: schulze@arbeitsagenturde
Telefon: 02451-280814

Bildungs-Beratung VHS
Ankommen in Deutschland
-sprachlich und beruflich-
mittwochs von 10 - 13 Uhr
Beratung 2. und 4. im Monat
Ansprechpartnerin: Petra Klein-
schrmict
E-Mall: petra.kieinschmidt@
vhs-nordkreis-aachen.de
Telefon: 02401-9300221
Mobil. 015736515417

Soziale Beratung und
Teilhabe

Allgemeine soziale Beratung
Beratung fir Menschen aus Akdorf
mit unklaren

oder vielfachen Problemen. Ver-
schwiegen und kostenlos,
Ansprechpartnerin: Monika Hartlel
E-Mail: hartleib-mid@s kf-aksdorf.de
Telefon: 02404-599 59/16

Mobil: 01773201362

Ehrenamtlicher Dolmetscherdienst
Vermittlung von Dolmetscher “innen
fiir Menschen aus Alsdorf

bei Terminen in Schule, Kindergarten,
Arzt wsw, Suche von Dolmetscher™-
innen fiir verschiedene Sprachen,
dienstags, mithwochs, donnerstags
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BERATUNGS- UND BEGLEITUNGSANGEBOTE

von 49 bis 14 Uhr
Ansprechparmerin: Monika Hartleib
E-Mail: vialingua@skf-alsdarf.de
Telefon: 02404-59959/16

Mobil: 017732 01 362

Ehrenamtliche Familien-/
Fliichtlingspaten

fiir Familien aus Alsdorf sowie Fllicht-
lingsfamilien

und allzinstehende Flichtlings
Terminvereinbarung
Ansprechpartnennnen:

Claudia Mallering- Hess

E-Mail:  méllering-c@ski-alsdor.de
Telefon: 02404-59959-15

Mohil: 7777993222

Christiane Weyand-Coxon

E-Mail: coxon-c@skf-alsdorf.de
Telefon: 02404-59950-15

Mobil:  O1773203900

Offener Fraventreff

[er affene Frauentreff bistet Frauen
aller Kulturen die Mdglichkeit, neue
Anregungen, andere Frauen kennen-
zulernen und sich mit ihnen tber
aktuelle Themen aus Gesellschaft und
Familie auszutauschen.
Ansprechparnerin; Saliha Akasmou
E-Mail: akasmou@abbba.de
Telefon: 02404-59959-25

Mobll: 015733219730

ABBEBAtauschiaden

Alle #Alsdorfers Binger*innen kén-
nen Kleidung, Accessaires und Schu-
he,die sie nicht mehr bendtigen,
abgeben und sich andere Dinge
kostenlos aussuchen und mit nach
Hause nehimen.

montags 14 -16 Uhr

dienstags 10-13 Uhr

mithwochs 14-17 Ukr (Warenannahme)
Ansprachpartnerin:

Frau Sallha Akasmou

E-Mail: akasmou@abbba,de
Telefon: 02404- 50950-25

Mobil: 015733219730

Ommesdnz-Laden
AWA-Umsonst-Laden

Dinge, die man nicht mehr braucht,
Geschenke, die man eigentlich nicht
wollte, kann man hier abgeben und
anderen damit eine Freude machen -
umsanst natlilich.

dienstags 13 - 16 Uhr

donnerstags 9- 12 Uhr

Ansprachpartnerin: Natalya Knlebeler
E-Mail: knigbeler@abbba.de
Telefon: 02404-59950-59

Mobil: 015753515003

Gesundheitkiosk

Ein Beratungsangehot der StadteRe-

gion Aachen - Unterstltzung bei allen

Fragen der Gesundheit

Jeden 1. und 3. Montag im Monat

8- 15 Uhr

E-Mail: gesundheitskiosk@®
stadtregion-aachen.de

Telefon: 0241-51985400

KoKoBe

Offene Beratung fir Menschen mit

geistiger und Mehrfachbehinderung,

deren Angehdige und

Betreuer®innen

Ansprechpartnerin: Beate Brehm

E-Mail: b.brehm@kokobe-regionaac-
hen.de

Telefon: 02404-6731160

EUBT-Beratungsangebote der
erganzenden unabhangigen
Teithabeberatung

fiir Menschen mit Behinderungen
bazw. chronischen Erkrankungen
Ansprechpartner: Norbert Bohl
E-Mail: n.bohl@euth-ppev.de
Telefon: 0241-47597330

Mobil: 01777564455

Selbsthilfegruppe flr Krebskranke
Mahere Informationen unter
Mobil: 015110106201

Kurse wvom Helene-Weber-Haus
Infos und Anmeldung:
Telefon: 02402-95560

Erste-Hilfe-Kurse

samstags 8.30 - 16,30 Uhr
Yorherige Anmeldung erforderlich
entweder

Telefon: 02434-926166 oder unter
wwvarst-hife-team-hansen.de

Mahkurs

freftags 11 —13.15 Uhr

Fiir alle, die Lust haben 2u ndhen

odder &4 zu lernen.

Leftung: Sahar Kevan

im ABBEA-Seminarraum

Anmeldung erforderich

Ansprechpartnerin: Eritta von Oehsen

Telefon: 02404 9495-0/-12 [-23

E-Mail: von.cehsen@diakanie-
aachen.de

Kinder, Jugendliche und
junge Erwachsene

fugehende Beratung an der
Realschule im KuBiZ

mittwochs und dennerstags Vormittag
offene Sprechstunde an der Schule,
Weitere Termine nach Versinbarung.
Ansprechpartner: Bernhard Schnell
E-Mail: bschnell@eb-cantas.de
Telefon; 02404-59993-0

JutE {lugend trifft Ed ahrung):

Mentorenprogramm fiir Grund-

schulkinder

mantags 9-11 Uhr

Ansprechpartnerin: Eva Druschke

E-Mail: e.druschke@caritas-
aachen.de

Telefon: 02404 5985932

Offener Kinder- und Jugendtreff
K.O.T. {(Klelne offene Tir)
maontags-dennerstags 13 -19 Uhr
freitags 13 -17 Uhr
Ansprachpartnerin: Denise Vogt,
E-Mall: denisevogt@ekir.de
Telefon: 02404 59959.27

Projektpartner: Vesein zur Firderung

VorOrt eV,

Jugendhiiro fir awsgegrenzte und
benachteiligte Jugendliche
montags-freitags 10— 14 Uhr
Telefon: 02404-59959-20/ 21

Famille
CAFE KIWI - KINDER WILLKOMMEN -

Miittercafé international

Raum zum Austauschen und Kaffee-
trinken, mit Sing- und Spielkreisen
unter fachkundiger Lettung fiir alie
Fragen rund ums Kind,

dienstags filr Miitter mit Kindemn bis
3 Jahre 9.30 - 11,20 Uhr
donnerstags fiir Miitter mit Kindern
bis 6 Jahre 930 - 11.30 Uhr
Anmeldung nur nach telefonischer
Verainbarung!

Ansprechpartnerin: Laura Schwind
E-Mail; schwind@diakonie-aachen de
Telefon: 0176 1800 35 75

Zeit mit Babys

Informationen und Anmeldung Bera-

tungszentrum der Diakonie:

Ansprechpartnerin: Britta von Oehsen

E-Mail: vonoshsen@diakonie-
aachen.de

Telefon; 02404-9405-0 112

der Caritasarbeit im Bistum Aachen eV - Carilas-

werband ACAC-Land eV, - Diakon'e eV - Evangelische Christusgemeinde & sdor-Wirselen-
Hoangen-Broidhweiden - Jgendhi everan VorOrt e - Soziadienst katho fischer Frauen g W,

&) Soziale Stadt Alsdorf-Mitte
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Verantwortlich fir den Inhalt Quartiersmanagement des ABBEA eV, Foins auf den AEEBA

&M Seiten: Archiv ABEBA eV - fotolia

Guartiersmanagement des ABRRA eV, im Stadtteilbiro
in der LuisenpassageiOtto-Wels-Str. 2h, 52477 Alsdorf

montags bis donnerstags h der Zeit von

Telefonisch erreichen Sie uns unter

Ursula Siemes: siemes Sabbibia de
Roxana Sequera, sequera@abbba de
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Das Projekt Bildungsshop:
Zugang zu Ausbildung und Arbeit

Das Ziel

Fiel des Bildungsprojekts ist es,
durch Beratung und Begleitung
die schulische und inshesondere
auch die sprachliche Entwidilung
der Tellnehmenden u férdern, sie
bei den angestrebten Abschlissen
fhrer Aushildung zu unterstiftzen
und ihnen bei der beruflichen Ori-
entierung zur Seite zu stehen.
Dahei stehen junge Menschen bis

ca, 27 lahren mit und ohne Migra-

tions- ader Fluchthintergrund im

Ein Moment fir mich!

Fokus des Projekts, es werden
aber auch altere Menschen bera

ten, die ihre sprachliche Qualifik a-

tion verhessem oder den Benufs-
einstieg planen

Das Konzept:
Beratung und
Begleitung

Auf Gruncllage eines Intensiven Bera-

tungsgasprachs werden die Zisle fir

Mit der Idee, meinen Geburtstag im Februar 2023 mit meinen
Freundinnen, allesamt Einwanderinnen aus Stdamerika, auf eine
lustige und andere Art und Weise zu feiem, organisierten wir den
Workshop Nr. 1 mit dem Thema sKarte der Traume! «

Danach haben wir aof Wunsch meiner Freundinnen und Bekannten dref

weitere Selbsthiife- und Beratungsseminare geplant und durchgefihiet,
Aufgrund des grofien Erfolges disser Veranstaltungen trfft sich nun disse
sFravenrunde« regelmiBiy einmal pro Monat belm ABBBA eV im Stadt-
teittreff in der Luisenpassage in Alsdorf-Mitte.

Dariiber hinaus unterstiitze ich auch unsere Latino-Commiunity in und um
Alsdorf, denn Migration izt etwas Positives, wann man sich gegenseitig
unterstiitzen kann und entdeckt, dass man auch selbst filr die Int2gration
in Deutschliand etwas tun kann und muss,

ALSDORFER STADTMAGATIN G /2024
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e weiters schulische ader berufliche
Entwicklung identifiziert und die not-
wendlgen Wege, dis den Zugang zu
Aushblldung ader Arbeit erméalichen,
erldutart und festgefegt. In sinem Fdr
derkonzept werden die Schritte zum
angestrapten Aushildungsziel oder der
Aufnahme alner Arbelt baschrishan,
Im nachsten Schritt werden ehren-
amtliche Mentorinnen und Mentoren
gesucht, die gine zeftlich begrenzte
1:1-Begieitung mit dem/der Tefineh-
menden versinbaren und Hilfe anbie-
ten

Es wird eine verbindliche und verldss-
liche Beziehung angestrebt, in der die
afrepamtlichen Mentoren und Man-
torinnen Zeit, Wissen, gigens Erfah-
rungen und Engaoement investleren,
um die schullsche und berufliche Ent-

i "

( FREIWILLIGEN

\ W ZENTRUM

wicklung derdes Telinehmeanden
pasithe 2u hesinflussen

Haben wir lhr
interesse
geweckt?

Weiters Informationgn zum Projekt
»Eildungsshope flir Tellnehmerinnen
und Tellnehmer ats auch fur ehren-
amthiche Mentorinnen und Mentaren
ethalten Sie im Stadtteilbiin bej
ABEBA in der Luisenpassage, Otto-
Wels-5tr: 2b, 52477 Akdord

Ansprechpartner

lotannes Burgaraet
burggraef@abbba de

Bldumey Shop

- Un Tiempo para Mi!

Die |dee ist, in Zukunft einen Verein zu griinden, der diese Gemeinschaft

enweitern end unterstiitzen kann.

Waenn Sie interessiar

sind und der Gruppe
heitreten méchten,
erhalten Sie weitare
Informationen von

Rowy Sequera ABEEA

&V, Otto-Wels-5tr. 2B, -
Telefonnummer 02404 o
« 599590 oder per n
mail:

sequera@abhhba.de.




