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Patinnen fiir Familien und Gefliichtete
Neuigkeiten bei den ehrenamtlichen

Patinnen und Paten

Die Patinnen und Paten fiir Familien,
Alleinerziehende und Fliichtlinge,
koordiniert durch den SkF e.V. Als -
dorf, sind bereits seit vielen Jahren
fester Bestandteil der ABBBA e.V.
Zum Marz 2024 iibergab der bis-
herige Koordinator Jérn Keller
seine Aufgabe in die Hande der
Kolleginnen Christiane Coxon und
Claudia Méllering-Hess. Die beiden
zukiinftigen Koordinatorinnen ver-
fiigen tiber langjahrige berufliche
Erfahrung im Bereich der Jugend-
hilfe sowie in der Betreuung von
psychisch erkrankten Menschen
und sind damit bestens ausgestat-
tet fiir diese verantwortungsvolle
Aufgabe.

Wer die erfiillende, ehrenamtliche Auf-

gabe einer Patenschaft ibernimmt,

verschenkt damit ein paar Stunden

Zeit an Alsdorfer Familien, Alleinerzie-

hende und/oder Gefliichtete, in denen

sie mit deren Kindern schonen Dinge
machen, wie Ausfliige, Basteln, Lesen,

Kochen, etc etc.

Dies richtet sich insbesondere an:
Sehr junge, unerfahrene Eltern oder
Eltern mit kleinen Kindern, die sich
auch tber erfahrene Menschen im
Alltag mit einer Familie freuen.
Alleinerziehende Miitter oder Vater,
denen manchmal eine Unterstiit-
zung in der Kinderbetreuung fehlt.
Familien, die durch Krankheit oder
Behinderung eine besondere Last
zu tragen haben.

Familien mit mehreren Kindern, die
mit vielen Terminen im Familienall-
tag wie z.B. Arzttermine, Kindergar-
ten, Schule, Gberlastet sind und sich
freuen, wenn sie ihre Kinder gut
versorgt wissen, wahrend sie selber
Termine wahrnehmen.

Gefliichtete Familie, die eine
sprachliche Forderung fiir sich und

die Kinder wiinschen und Unter-
stiitzung bei der Integration in Als-
dorf. Gefliichteten Familien wird ihr
Wunsch nach Integration in die Als-
dorfer Gemeinschaft durch den Ein-
satz der Paten ungemein erleich-
tert, denn neben dem Abbau der
Sprachbarriere ist es fir sie auch
ein unglaublich schones Gefiihl,
herzlich empfangen zu werden.

Die Koordinatorinnen Christiane
Coxon und Claudia Méllering-Hess
sind nach einem ersten Treffen mit
den Patinnen und Paten immer aufs
Neue zutiefst davon beeindruckt, wie
viel Herz und Engagement diese in
ihre Patenschaft einbringen: »Eine
ehrenamtliche Tatigkeit wie die der
Patenschaft ist fiir unsere Gesell-
schaft unbezahlbar und verdient
hochste Wertschatzung und Anerken-
nung. Wir wiinschen jeder Familie in
Trubel und Sorge eine Patin oder
einen Paten, weil diese Hilfe tatsach-
lich genau dort ankommt, wo sie
bendtigt wird!«

Die neuen Koordinatorinnen freuen
sich auf einen regen Austausch in
Einzelgesprachen mit Eltern und Kin-
dern, als auch mit den Paten bei tur-
nusmaBig stattfindenden Patinnen-
Treffen. Ferner bieten auch gemeinsa-
me Aktionen neben der schonen,
zusammen verbrachten Zeit die Mog-
lichkeit zu Gesprachen jedweder Art.
»Wir lernen Patlnnen und Familien in
einem Erstkontakt kennen, stehen
lhnen bei der angehenden Paten-
schaft sowohl unterstiitzend als auch
beratend zur Seite und begleiten sie
im weiteren Verlauf. Zum Schluss sei
noch gesagt, dass wir uns iber jede
einzelne Patenschaft und alle Famili-
en, die diese Hilfestellung in Anspruch
nehmen, unglaublich freuen!«

Fiir Fragen und weitere Informatio-
nen stehen die Koordinatorinnen
gerne telefonisch zur Verfiigung:

Christiane Coxon
Biiro: 02404/ 59959-15
Mobil: 0177-3203900

Claudia Mollering-Hess
Biiro: 02404/59959-15
Mobil: 0177-7793222

Ehrenamtliche
dringend gesucht!

Das Freiwilligenzentrum Alsdorf
sucht und berat Menschen, die
ehrenamtlich tatig werden wol-
len. Wenn Sie Interesse an einer
ehrenamtlichen Tatigkeit haben,
begriiBen wir Sie gerne zu einem
unverbindlichen Beratungsge-
sprach. Nehmen Sie einfach vorab
telefonisch Kontakt zu uns auf,
damit wir bald einen Termin ver-
einbaren kénnen. Wir werden
sicher einen Weg finden, um lhre
Ideen zu verwirklichen.

Das Angebot von Einsatzstellen
ist vielfaltig, es gibt nicht nur
»eigene« Projekte in der Luisen-
passage unter dem Dach vom
ABBBA e.V., sondern auch von vie-
len anderen Einrichtungen, die im
Sinne des Gemeinwohls in Alsdorf
tatig sind.
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Zurzeit werden in ABBBA-Projekten
insbesondere zur Unterstiitzung
gefliichteter Menschen Ehrenamt-
liche gesucht:

als Fliichtlings- und Familienpatin-
nen und -paten;

als Mentor*innen (1zu1) zur Unter-
stiitzung beim Erlernen erster deut-
scher Sprachkenntnisse sowie zur
Verbesserung der mathematischen
Kenntnisse (u.a.);

zur Erteilung von deutschen Sprach-
kursen (1x wochentlich) zum Spre-
cheniiben und zur Orientierung im
deutschen Alltag (keine Zertifikats-
kurse!).

Sie finden das Freiwilligenzentrum in
der Luisenpassage in Alsdorf, wo auch
die anderen Angebote im Rahmen
des ABBBA e.V. beheimatet sind.

lhr Ansprechpartner:
Johannes Burggraef

Mobil 0176 51453058
E-Mail burggraef@abbba.de
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ALSDORFER BILDUNGS-

WWW.ABBBA.DE

Alsdorfer
Bildungs
Beratungs und
Begleitungs
Angebote

Stadtteilbiiro
Luisenpassage/
Quartiersmanagement
Offnungszeiten
Montag - Donnerstag
10-15 Uhr
info@abbba.de

Ansprechpartnerinnen:

Ursula Siemes
siemes@abbba.de

Roxana Sequera
sequera@abbba.de

Telefon: 02404 599 59-0

ABBBA-TREFF

KOCHBAR
Kochkurse fiir Schiiler-AGS, integrati-
ve Familienkochkurse, BeWo.

STADTTEIL-TREFF

Treffpunkt fir alle Alsdorfer
dienstags ab 12 Uhr.
Ansprechpartnerin: Claudia Press
Telefon: 02404-59959-59
Mobil: 015738374648

E-Mail: Press@abbba.de

SENIOREN-TREFF

Treffpunkt fir alle Alsdorfer Senioren
donnerstags ab 9 Uhr.
Ansprechpartnerin: Claudia Press
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Telefon: 02404-59959-59

Mobil: 015738374648
E-Mail: Press@abbba.de
WELTCAFE

Multi Kulti Treffpunkt

mittwochs ab 9 Uhr,

donnerstags ab 13 Uhr
Ansprechpartnerin: Natalya Kniebeler
E-Mail:  Kniebeler@abbba.de
Mobil: 0157535150003

ANNIS STRICKCAFE

Treffpunkt fir alle Strick- und
Hakelinteressierten

freitags ab 14 Uhr.
Ansprechpartnerin:

Anni Kohls / Claudia Press

E-Mail: press@abbba.de

Claudia Press, Mobil: 015738374648
Anni Kohls, Mobil: 015776037856

Beratung fiir Menschen
mit Fluchthintergrund

Begleitung der kommunalen Not-
unterkiinfte in Alsdorf, Unterstiit-
zung bei der Wohnungssuche und
anderen Problemlagen

Caritas Aachen

dienstags 10 — 12 Uhr.
Ansprechpartnerin: Sabrina Abbas
Telefon: 02404-59959-32

Mobil: 01774976717

E-Mail: s.abbas@caritas-aachen.de

Beratung fiir zugewanderte Men-
schen unabhéngig von Alter, Her-
kunft und Aufenthaltsstatus.

DRK / KIM
dienstags 10 — 13 Uhr.
Ansprechpartner: Burhan Ali

Mobil: 01725609499
E-Mail: burhan.ali@drk-aachen.de
KIM

montags 10— 13 Uhr

Senida Kolasinac

Telefon:  0241-5198-4614

E-Mail: senida.kolasinac@
staedteregion-aachen.de

www.staedteregion-aachen.de

Terminvereinbarung

48 Mai /Juni

Jugend Migrationsdienst der Cari-

tas Aachen/Kinder, Junge Erwach-

sene im Alter von 12 von 27 Jahre

mittwochs 10 - 12 Uhr

nach Terminvereinbarung

14 - 16 Uhr ohne Termin

Soufyane Zouggari

Telefon: 0241-94927-223

Mobil: 015259925760

E-Mail: s.zouggari@caritas-
aachen.de

Freiwilligenzentrum

Treffpunkt Papierkram
Ehrenamtliche Unterstlitzung fiir
Menschen mit Wohnsitz in Alsdorf,
die Hilfe im Schriftverkehr, bei Antra -
gen, bei Briefen und Behdrdenpost
bendtigen (keine Beratung!).
Freiwilligenzentrum Alsdorf, ABBBA-
Seminarraum in der Luisenpassage.
Termine nur nach Vereinbarung, mitt-
wochs von 10-12 und 14-16 Uhr. Ter-
mine erhalten Sie vorab im ABBBA-
Stadtteilbiiro oder unter
burggraef@abbba.de; Ansprechpart-
ner: Johannes Burggraef

Sprach- und Orientierungskurse
Ehrenamtlich gefiihrte Sprachkurse
zum Erlernen erster Sprachkenntnisse,
zum Sprecheniiben und zur Orientie-
rung im deutschen Alltag (keine Inte-
grationskurse!).

Freiwilligenzentrum Alsdorf, ABBBA-
Seminarraum in der Luisenpassage:
montags, 16 — 17:30 Uhr; mittwochs,
17:30-19 Uhr; donnerstags, 10-12
Uhr; freitags, 9:30 — 11 Uhr

Teilnahme nach personlicher Anmel-
dung im Kurs oder unter burggra-
ef@abbba.de

Rikscha fiir alle!

Die Rikscha ist gedacht fiir Spazier-
fahrten aller Art. Es gibt ehrenamtli-
che Rikschafahrer, die diese Rikscha
fahren dirfen. Wir nehmen uns die
Zeit mit lhnen eine Tour durch die
Stadt, den Park oder auch an Orte
personlicher Erinnerungen zu unter-
nehmen. Die Fahrten sind kostenlos,
liber Spenden freuen wir uns natiir-
lich, da Wartung und Versicherung
teuer sind. Wollen Sie auch den Wind
in den Haaren spiiren?

Ansprechpartner: Johannes Burggraef
E-Mail: burggraef@abbba.de
0176514 530 58

Bildungs- und
Berufsberatung

Bildungsshop

Beratung beim Zugang zu Ausbildung
und Arbeit; Bewerbungsunterstiitzung
sowie ehrenamtliche 1 zu 1 — Beglei-
tung fiir Schiiler und junge Erwachse-
ne beim Erreichen von Schulabschliis-
sen und beim Ubergang in den Beruf;
Besprechungstermine fiir Schiiler
sowie interessierte ehrenamtliche
Mentorinnen und Mentoren nach Ver-
einbarung im ABBBA-Stadtteilbiiro
oder unter: 0176 51453058 oder
burggraef@abbba.de.
Ansprechpartner: Johannes Burggraef

Berufsberatung Arbeitsagentur
fir Menschen im Erwerbsleben
Beratung alle 14 Tage nach
Terminvereinbarung
Ansprechpartner: Frank Schulze
E-Mail: schulze@arbeitsagentur.de
Telefon: 02451-980814

Bildungs-Beratung VHS
Ankommen in Deutschland
-sprachlich und beruflich-
mittwochs von 10 - 13 Uhr
Beratung 2. und 4. im Monat
Ansprechpartnerin: Petra Klein-
schmidt
E-Mail: petra.kleinschmidt@
vhs-nordkreis-aachen.de
Telefon: 02401-9300221
Mobil: 015736515417

%gﬁha‘_ilgeBeratung und

Allgemeine soziale Beratung
Beratung fiir Menschen aus Alsdorf
mit unklaren

oder vielfachen Problemen. Ver-
schwiegen und kostenlos.
Ansprechpartnerin: Monika Hartleib
E-Mail: hartleib-m@skf-alsdorf.de
Telefon: 02404-599 59/16

Mobil: 01773201362

Ehrenamtlicher Dolmetscherdienst
Vermittlung von Dolmetscher*innen
fir Menschen aus Alsdorf

bei Terminen in Schule, Kindergarten,
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Arzt usw., Suche von Dolmetscher*-
innen fir verschiedene Sprachen.
dienstags, mittwochs, donnerstags
von 9 bis 14 Uhr
Ansprechpartnerin: Monika Hartleib
E-Mail: vialingua@skf-alsdorf.de
Telefon: 02404-59959/16

Mobil: 017732 01 362

Ehrenamtliche Familien-/
Fliichtlingspaten

fir Familien aus Alsdorf sowie Fliicht-
lingsfamilien

und alleinstehende Fliichtlinge
Terminvereinbarung
Ansprechpartnerinnen:

Claudia Méllering-Hess

E-Mail: mdllering-c@skf-alsdorf.de
Telefon: 02404-59959-15

Mobil: 017777993222

Christiane Weyand-Coxon

E-Mail:  coxon-c@skf-alsdorf.de
Telefon: 02404-59959-15

Mobil: 01773203900

Offener Frauentreff

Der offene Frauentreff bietet Frauen
aller Kulturen die Mdglichkeit, neue
Anregungen, andere Frauen kennen-
zulernen und sich mit ihnen (iber
aktuelle Themen aus Gesellschaft und
Familie auszutauschen.
Ansprechpartnerin: Saliha Akasmou

E-Mail: akasmou@abbba.de
Telefon: 02404-59959-25
Mobil: 015733219730

ABBBAtauschladen

Alle »Alsdorfer« Biirger*innen kon-
nen Kleidung, Accessoires und Schu-
he,die sie nicht mehr bendtigen,
abgeben und sich andere Dinge
kostenlos aussuchen und mit nach
Hause nehmen.

montags 14 -16 Uhr

dienstags 10 -13 Uhr

mittwochs 14-17 Uhr (Warenannahme)
Ansprechpartnerin:

Frau Saliha Akasmou

E-Mail: akasmou@abbba.de
Telefon: 02404- 59959-25

Mobil: 015733219730

Ommesénz-Laden
AWA-Umsonst-Laden

Dinge, die man nicht mehr braucht,
Geschenke, die man eigentlich nicht
wollte, kann man hier abgeben und
anderen damit eine Freude machen -

umsonst natirlich.

dienstags 13 - 16 Uhr

donnerstags 9 - 12 Uhr
Ansprechpartnerin: Natalya Kniebeler
E-Mail: kniebeler@abbba.de
Telefon: 02404-59959-59

Mobil: 015753515003

Gesundheitkiosk

Ein Beratungsangebot der StadteRe-

gion Aachen - Unterstiitzung bei allen

Fragen der Gesundheit

Jeden 1. und 3. Montag im Monat

9-15 Uhr

E-Mail: gesundheitskiosk@
stadtregion-aachen.de

Telefon: 0241-51985400

KoKoBe

Offene Beratung fiir Menschen mit

geistiger und Mehrfachbehinderung,

deren Angehdrige und

Betreuer*innen

Ansprechpartnerin: Beate Brehm

E-Mail: b.brehm@kokobe-regionaac-
hen.de

Telefon: 02404-6731160

EUBT-Beratungsangebote der
erganzenden unabhangigen
Teilhabeberatung

fir Menschen mit Behinderungen
bzw. chronischen Erkrankungen
Ansprechpartner: Norbert Bohl
E-Mail: n.bohl@eutb-ppev.de
Telefon: 0241-47597380

Mobil: 01777564455

Selbsthilfegruppe fiir Krebskranke
Nahere Informationen unter
Mobil: 015110106201

Kurse vom Helene-Weber-Haus
Infos und Anmeldung:
Telefon: 02402-95560

Erste-Hilfe-Kurse

samstags 8.30 — 16.30 Uhr
Vorherige Anmeldung erforderlich
entweder

Telefon: 02434-926166 oder unter
www.erst-hilfe-team-hansen.de

Nahkurs

freitags 11 — 13.15 Uhr

Fiir alle, die Lust haben zu ndhen
oder es zu lernen.

Leitung: Sahar Kevan

im ABBBA-Seminarraum
Anmeldung erforderlich

Ansprechpartnerin: Britta von Oehsen

Telefon: 02404 9495-0/-12 /-23

E-Mail: von.oehsen@diakonie-
aachen.de

Kinder,_Jugendliche und
junge Erwachsene

Zugehende Beratung an der Real-
schule im KuBiZ

mittwochs und donnerstags Vormittag
offene Sprechstunde an der Schule.
Weitere Termine nach Vereinbarung.
Ansprechpartner: Bernhard Schnell
E-Mail:  bschnell@eb-caritas.de
Telefon: 02404-59993-0

JutE (Jugend trifft Erfahrung):

Mentorenprogramm fiir Grund-

schulkinder

mittwochs 9 -11 Uhr

Ansprechpartnerin: Eva Druschke

E-Mail: e.druschke@caritas-
aachen.de

Telefon: 02404 59959-32

Offener Kinder- und Jugendtreff
K.O.T. (Kleine offene Tiir)
montags-donnerstags 13 -19 Uhr
freitags 13 -17 Uhr
Ansprechpartnerin: Denise Vogt,
E-Mail: denise.vogt@ekir.de
Telefon: 02404 59959-22

VorOrt e.V.

Jugendbiiro fiir ausgegrenzte und
benachteiligte Jugendliche
Montags-freitags 10 — 14 Uhr
Telefon: 02404-59959-20/ 21

Familie
CAFE KIWI - KINDER WILLKOMMEN -

Miittercafé international

Raum zum Austauschen und Kaffee-
trinken, mit Sing- und Spielkreisen
unter fachkundiger Leitung fir alle
Fragen rund ums Kind.

dienstags fiir Miitter mit Kindern bis
3 Jahre 9.30 - 11.30 Uhr
donnerstags fir Mitter mit Kindern
bis 6 Jahre 9.30 — 11.30 Uhr
Anmeldung nur nach telefonischer
Vereinbarung!

Ansprechpartnerin: Laura Schwind
E-Mail: schwind@diakonie-aachen.de
Telefon: 0176 1800 35 75

Zeit mit Babys

Informationen und Anmeldung Bera-

tungszentrum der Diakonie:

Ansprechpartnerin: Britta von Oehsen

E-Mail:  vonoehsen@diakonie-
aachen.de

Telefon: 02404-9495-0 /-12

Projektpartner: Verein zur Forderung der Caritasarbeit im Bistum Aachen e.V. - Caritas-
verband AC/AC-Land e.V. - Diakonie e.V. - Evangelische Christusgemeinde Alsdorf-Wiirselen-
Hoengen-Broichweiden - Jugendhilfeverein VorOrt e.V. - Sozialdienst katholischer Frauen e.V.

Mit finanzieller Forderung aus dem
Kinder- und Jugendférderplan des
Landes NRW

Verantwortlich fiir den Inhalt: Quartiersmanagement des ABBBA e.V. Fotos auf den ABBBA

e.V. Seiten: Archiv ABBBA e.V. - fotolia

Quartiersmanagement des ABBBA e.V. im Stadtteilbiiro
in der Luisenpassage/Otto-Wels-Str. 2b, 52477 Alsdorf

montags bis donnerstags in der Zeit von

Home B, de

Telefonisch erreichen Sie uns unter

Ursula Siemes: siemes@abbba.de

Roxana Sequera, sequera@abbba.de
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Neue JutE Koordinatorin -

Eva Druschke

Mein Name ist Eva Druschke, seit
dem 1. Marz 2024 bin ich lhre
Ansprechpartnerin fiir JutE in Alsdorf.
Seit 2016 engagiere ich mich in ver-
schiedenen Bereichen des Caritasver-
bandes, unter anderem in der Fliicht-
lings- und Familienpatenschaft, Ser-
vicestelle Moliri und als Beraterin im
Jugendmigrationsdienst. Ich bringe

eine langjahrige Erfahrung als Sozial-
padagogin mit und kenne den Schul -
kontext aus meiner Tatigkeit als Ent-
spannungstrainerin in Schulen bereits
sehr gut.

JutE steht fiir individuelle Férderung
von Grundschulkindern in allen 8 Als -
dorf Grundschulen durch 1:1-Beglei-
tung in Lesen, Schreiben und Rech-
nen, in enger Abstimmung mit Lehr-
kraften. Das Programm findet in den
Schulen statt und passt sich flexibel
dem Schulalltag an. Aktuell kooperie-
ren wir mit 21 Mentoren in den
Grundschulen in Alsdorf und sind
stets auf der Suche nach weiteren
engagierten Personen, die sich als
Mentoren oder Mentorinnen einbrin-
gen mochten. Wir erwarten von lhnen
neben Zeit und Engagement vor

Tetiana Zharova:
Malkurs fiir Kinder

Guten Tag, mein Name ist Tetiana
Zharova und ich komme aus der
Ukraine.

Wegen des Krieges bin ich nach
Deutschland gekommen und zum
Gliick habe ich beim ABBBA e.V. eine
sehr schone Maglichkeit erhalten,
Kinder zu unterrichten.

Ich bin 27 Jahre alt und ich habe
mich 10 Jahre mit Kunst beschaftigt.
Meiner Meinung nach ist Kunst gut
fur die Entwicklung, deswegen unter-
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richte ich sehr gerne Kinder. Im
Moment unterrichte ich Kinder von
neun bis 16 Jahren.

Heutzutage haben Kinder viele ver-
schiedene Interessen: im Internet sur-
fen, TikTok und Instagram folgen und
viele andere Sachen. Aber in meinen
Unterrichtsstunden lernen wir,
welche Arten von Farben es gibt, wie
man diese benutzen kann, um neue
Farben zu erhalten, wie man eine
Komposition mit Vordergrund und
Hintergrund auf dem Papier darstel-
len kann, was ein Spektrum ist und
so weiter.

Das Wichtigste fiir mich ist, dass die
Kinder durch den Unterricht viel
Neues lernen konnen und Motivation
bekommen, weitere Bilder zu zeich-
nen.

50 Mai /Juni

Thank
You!lllll

allem Freude am Umgang mit Kindern
und die Bereitschaft, etwa zwei Stun -
den wdchentlich fiir das Programm
aufzubringen. Es finden regelmaBige
Austauschtreffen und Fortbildungsan-
gebote statt. Wenn Sie Interesse
haben als JutE Mentor tatig zu werden,
dann nehmen Sie gerne Kontakt auf:

Kontaktdaten Eva Druschke
Caritasverband fiir die Regionen
Aachen - Stadt und Aachen - Land e. V.
JutE — Jugend trifft Erfahrung
Otto-Wels-Str. 2b, Luisenpassage
52477 Alsdorf

Montags von 9 bis 14 Uhr

Die Mitarbeiter*innen und die
Besucher*innen der kleinen offe-
nen Tiire in der Luisenpassage
richten hiermit ein herzliches
»Dankeschon« an das Team des

E-Mail: e.druschke@caritas-aachen.de Reli1To] (V@A i (]34
Telefon: 02404 599 593 1
Mobil: 0178 691 090 5 Dies hatte im Februar ein Kinobesuch

ermdglicht, bei dem sowohl die gro-
Ben als auch die kleinen Besucher®
innen unserer Einrichtung enorme
Freude empfunden haben.

Ich freue mich auf Sie.

Denise Vogt
(Leitung des evangelischen Kinder-
und Jugendtreffs)

Otto-Wels str. 2b
52477 Alsdorf

Telefon:  02404-5995922

Jetzt sagen die Kinder haufiger, dass
sie schon einige Ideen dazu haben.
Das freut mich sehr, weil es mir zeigt,
dass ihre Fantasie und Kenntnisse in
Kunst besser geworden sind.

Was brauchte ich als Lehrerin noch?
Nur zu sehen, wie meine Schiile -
rinnen sich verbessern und nach
dem Unterricht mit guter Laune
nach Hause gehen!




