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ALSDORFER BILDUNGS- BERATUNGS- UND BEGLEITUNGSANGEBOTE

KARNEVAL BEI ABBBA!

Fettdonnerstag bei ABBBA

in der Luisenpassage:
Gefeiert wurde beim
Seniorenfriuhstick, im
Frauencafé, im Café Kiwi

mit den Kindern und im Buro

Alsdorf Alaaf!

EUTB
BERATUNG

Beratung fiir Menschen mit
Behinderungen bzw.
chronischen Erkrankungen

Ansprechpartner:

Norbert Bohl

Telefon 01757564455

Email: mail.n.bohl@eutb-ppev.de

ABBBA e.V.
Otto-Wels-StraBe 2B
Alsdorf

14tagig
Freitags 10:00 bis 12:00 Uhr

BERATUNGSANGEBOTE
FUR ZUGEWANDERTE
MENSCHEN

Die Beratungen werden vom Case
Management im Rahmen des
Kommunalen Integrationsmanage-
ments (KIM) angeboten. Sie rich-
ten sich an zugewanderte Men-
schen unabhangig von Alter, Her-
kunft und Aufenthaltsstatus. In
Ergénzung zu bestehenden Ange-
boten in der Kommune zielt das
KIM darauf ab (Neu-) Zugewan-
derten einen schnellen und pass-
genauen Zugang zur Teilhabe und
zu Integrationsangeboten zu
ermoglichen.

Im Case Management-Verfahren
werden im Rahmen des KIM Fra-
gen zu verschiedenen Themen wie
Aufenthalt, Gesundheit, Wohnen
(keine Wohnungssuche), Integrati-

on in Bildung und Arbeit in
Kooperation mit allen verwal-
tungsinternen und -externen
Akteuren bearbeitet.

Das Kommunale Integrationsma-
nagement wird vom Kommunalen
Integrationszentrum der Stadtere-
gion Aachen umgesetzt und durch
das Land NRW finanziert.

Ansprechpartnerin:

Senida Kolasinac Case Managerin
Stadteregion Aachen - Kommunales
Integrationszetrum KIM

Email:
senida.kolasinac@staedteregion-
aachen.de

Telefon 0241/5198-4614




WWW.ABBBA.DE

ALLGEMEINE ANGEBOTE

ALSDORFER BILDUNGS-

Alsdorfer
Bildungs
Beratungs und
Begleitungs
Angebote

Stadtteilbiiro Luisenpassage/
Quartiersmanagement
Offnungszeiten

Montag - Donnerstag 10-15 Uhr

Ansprechpartnerinnen:
Roxana Sequera
sequera@abbba.de

Ursula Siemes
siemes@abbba.de

Telefon: 02404 599 59-0
Termine nach telefonischer
Vereinbarung

ABBBA-Treff / Biirgercafé in der
Luisenpassage

Offnungszeiten 11.30 Uhr-14.00
Uhr

Bitte vorher anrufen

Und Abholzeit vereinbaren.
Telefon: 02404 599 59-59

Siehe angegebenen Zeiten und Infos

Laufende Angebote:

Anni’s Strickcafé

Fragen bitte direkt an Anni Kohls
Immer freitags ab 14 Uhr im
ABBBA-Treff

Herzlich willkommen sind alle Strick-
und Hakelfreundinnen, Kaffeetrinke-
rinnen und auch sonst jeder, der Lust
auf eine gute Zeit hat.
Ansprechpartnerinnen:

Anni Kohls, Leitung Strickcafé
Claudia Press, ABBBA-Treff

Telefon: 02404 599 59 59

Ursula Siemes, Leitung
Quartiersmanagement ABBBA e.V.
Telefon: 02404 599 59 0

Nahkurs

Freitags 11-13.15 Uhr im ABBBA-
Seminarraum. Fiir alle, die Lust haben
zu nahen oder es zu lernen.

Leitung: Sahar Kevan

Anmeldung erforderlich

Britta von Oehsen,

Telefon: 02404 9495-0 /-12 /-23
von.oehsen@diakonie-aachen.de
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Ehrenamtlicher Dolmetscherdienst
Vermittlung von Dolmetscher*innen
fir Menschen aus Alsdorf bei Termi-
nen in Schule, Kindergarten, Arzt usw.
Suche von Dolmetscher*innen fiir
verschiedene Sprachen

Sprechzeiten: Dienstag, Mittwoch,
Donnerstag von 9 bis 14 Uhr
Ansprechpartnerin: Monika Hartleib
Bitte telefonisch Kontakt aufnehmen:
02404 5995916 oder 0177 3201362
Stadtteilbiiro, Luisenpassage

Allgemeine soziale Beratung
Beratung fiir Menschen aus Alsdorf mit
unklaren oder vielfachen Problemen.
Verschwiegen und kostenlos.

Termine nur nach telefonischer
Vereinbarung

Ansprechpartnerin: Monika Hartleib
Telefon: 02404 599 59 16 oder

Mobil: 0177 32 01 362

Stadtteilbiiro, Luisenpassage

Ehrenamtliche Fliichtlingspaten
fir Flichtlingsfamilien und
alleinstehende Fliichtlinge

Termine nur nach telefonischer
Vereinbarung

Telefon: 02404 59 95 915
Stadtteilbiiro, Luisenpassage
(Ehrenamtliche Familienpaten siehe
unter »Familie«)

Freiwilligenzentrum
im Stadtteilbiiro, Luisenpassage

Informations- und Beratungsstelle fiir
biirgerschaftliches Engagement
Mach mit! Tu, was du kannst!

Angebote im Freiwilligenzentrum

Treffpunkt Papierkram

Anlaufstelle fiir alle Menschen aus
Alsdorf, die Unterstiitzung bei Antrdgen,
Briefen und Behdrdenpost bendtigen,
mittwochs nach vorheriger
telefonischer Vereinbarung,
Ansprechpartner: Johannes Burggraef
Telefon: 0176 514 530 58
burggraef@abbba.de

Berufsheratung

fiir Menschen im Erwerbsleben
Ansprechpartner: Frank Schulze
Telefon: 002451 9808 14
Schulze@arbeitsagentur.de
Beratung nur alle 14 Tage nach
Terminvereinbarung

Sprach- und Orientierungskurs fiir
Fortgeschrittene

56 Mdrz / April

Freiwilligenzentrum Alsdorf, ABBBA-
Seminarraum, Luisenpassage, mitt-
wochs, 17-19 Uhr (Anfanger) und
donnerstags und freitags von 10-12 Uhr
(Fortgeschrittene): Teilnahme nach
personlicher Anmeldung im FWZ bei
Johannes Burggraef unter 0176 514
53058

Jugendmigrationsdienst
Beratung fiir junge Menschen im
Alter von 12-27 Jahren
mittwochs 14 =16 Uhr

Termine nur nach telefonischer
Vereinbarung

Ansprechpartner: Soufyane Zougari
Telefon 0241 94 92 72 23,
Caritasverband Aachen e.V.
s.zouggari@caritas-aachen.de

Fliichtlingsberatung fiir Menschen,
deren Aufenthaltsstatus nicht,
bzw. noch nicht geklart ist
Sabrina Abbas

Mobil 0177 4976717
s.abbas@caritas-aachen.de
Sprechzeiten: Dienstag

Projekt Bildungsshop -
Zugang zu Qualifizierung,
Ausbildung und Arbeit
Termine nach telefonischer
Vereinbarung
Ansprechpartner:

Johannes Burggraef
Telefon: 0176 51 45 30 58
burggraef@abbba.de

Offener Frauentreff

Der offene Frauentreff bietet Ihnen
die Maglichkeit, neue Anregungen,
andere Frauen kennenzulernen und
sich mit ihnen (iber aktuelle Themen
aus Gesellschaft und Familie auszu-
tauschen. Alle interessierten Frauen
sind zu den Treffen herzlich eingeladen.
Die Gesprachsrunde fiir Frauen greift
individuelle Themenwiinsche der Teil-
nehmerinnen auf oder nimmt Bezug
auf gesellschaftliche, kulturelle oder
politische Themen.

Telefonische Kontaktaufnahme fiir Ge-
sprachsrunde nur nach telefonischer
Vereinbarung:

mit Frau Saliha Akasmou

Telefon: 02404 59 959-25

ABBBAtauschladen

Alle »Alsdorfer« Biirger kénnen hier
Dinge des Alltags sowie Kleidung,
Accessoires und Schuhe, die sie nicht
mehr benétigen, abgeben und sich
andere Dinge kostenlos aussuchen
und mit nach Hause nehmen.

Im Angebot sind neben Erwachsenen-
und Kinderkleidung, auch Spielsachen
und Babyausstattung etc.
Offnungszeiten:

montags 14 _ 16 Uhr

dienstags 10 =13 Uhr

Warenannahme an der Otto-Wels-Str.,
mittwochs 14-17 Uhr!
Ansprechpartnerin: Saliha Akasmou
akasmou@abbba.de

Weitere Informationen:

Telefon: 02404 59959-25

Ommesénz-Laden
AWA-Umsonst-Laden

Dinge, die man nicht mehr braucht,
Geschenke, die man eigentlich nicht
wollte, kann man hier abgeben und
anderen damit eine Freude machen -
umsonst natdrlich.

Luisenpassage

Ansprechpartnerin: Natalya Kniebeler
Dienstags 13 — 16 Uhr

Donnerstags 9 — 12 Uhr

KoKoBe

Offene Beratung fiir Menschen mit
geistiger und Mehrfachbehinderung,
deren Angehdrige und Betreuer
Ansprechpartnerin: Beate Brehm
Informationen unter:

Telefon: 02404 6731160
b.brehm@kokobe-regionaachen.de
Seminarraum I, Luisenpassage

EUBT Beratungsangebote

fiir Menschen mit Behinderungen
bzw. chronischen Erkrankungen
Ansprechpartner:

Norbert Bohl

Telefon: 0241 47 59 73 80
Mobil: 0177 756 44 55

E-Mail: n.bohl@euth-ppev.de
Seminarraum I, Luisenpassage

Erste-Hilfe-Kurse

samstags 8.30-16.30 Uhr

Vorherige telefonische Anmeldung
erforderlich

Telefon: 02434 92 61 66
Seminarraum | und II, Luisenpassage
Infos unter:
www.erst-hilfe-team-hansen.de

Selbsthilfegruppe fiir Krebskranke
Nahere Informationen unter

Telefon: 0151 10 10 62 01
ABBBA-Treff/Biirgercafé, Luisenpassage

Kurse vom Helene-Weber-Haus
Infos und Anmeldung:

Telefon: 02402 95 560
Seminarraum |, Luisenpassage
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KINDER, JUGENDLICHE
UND JUNGE ERWACHSENE

Kochkurse der KochBar bitte
erfragen unter

Telefon: 02404 599 59 59
Ansprechpartnerin

Claudia Press

ABBBA-Treff, Luisenpassage

Stadtteiltreff

Freiwilligen Zentrum
Bildungsshop Mentorenpro-
gramm fiir Jugendliche
Termine nach Vereinbarung
Ansprechpartner:

Johannes Burggraef

Telefon: 0176 514 530 58
burggraef@abbba.de

JutE (Jugend trifft Erfahrung):
Mentorenprogramm fiir Grund-
schulkinder

Sprechstunde: mittwochs 9-11 Uhr
nach telefonischer Vereinbarung
Telefon: 02404 59 95 933
Stadtteilbiiro, Luisenpassage

Offener Kinder- und Jugendtreff
K.O.T. (Kleine offene Tiir)
montags-donnerstags

jeden Dienstag
um 11.30 Uhr

Welt-Café

jeden Mittwoch

um 9.00 Uhr
Ansprechpartnerin:
Natalja Kniebeler
Knieberler@abbba.de

14.30 — 19 Uhr

freitags 14.30 — 17 Uhr
ABBBA-Treff, Luisenpassage
Ansprechpartner/in:

Denise Vogt,
denise.vogt@ekir.de@ekir.de
Telefon: 02404 59959-22

Seniorentreff

donnerstags von 9 — 11 Uhr
ABBBA-Treff / Biirgercafé

in der Luisenpassage
Ansprechpartnerin Claudia Press
Telefon: 02404 59959-59

SENIOREN

Rikscha fiir alle!

Die Rikscha ist gedacht fiir Spazier-
fahrten aller Art. Es gibt ehren-
amtliche Rikschafahrer, die diese Rik-
scha fahren diirfen. Wir nehmen uns
die Zeit mit lhnen eine Tour durch die
Stadt, den Park oder auch an Orte
personlicher Erinnerungen zu unter-
nehmen. Die Fahrten sind kostenlos,
liber Spenden freuen wir uns natir-
lich, da Wartung und Versicherung
teuer sind. Wollen Sie auch den Wind
in den Haaren spiiren?

Ansprechpartner:
Johannes Burggraef
Telefon: 0176 514 530 58
burggraef@abbba.de

FAMILIE

Zugehende Beratung an der
Realschule im KuBiZ

Mittwochs und donnerstags Vor-
mittag offene Sprechstunde an der
Schule.

Weitere Termine nach Vereinba-
rung.

Telefon: 02404 599 93 0

ABBBA e.V. Stadtteilbiiro, Luisenpas-
sage

Café Kiwi - Kinder willkommen
- Luisenpassage

Miittercafé international
Raum zum Austauschen und Kaf-

feetrinken, mit Sing- und Spielkreisen
unter fachkundiger Leitung fir alle
Fragen rund ums Kind.

Dienstags fiir Mitter mit Kindern bis
3 Jahre 9.30 -11.30 Uhr
Donnerstags fiir Miitter mit Kindern
bis 6 Jahre 9.30 —11.30 Uhr
Anmeldung nur nach telefonischer
Vereinbarung!

Telefon: 02404 / 94 95-0

Babymassage

Ansprechpartnerin: Britta von Oehsen
Informationen und Anmeldung fiir
»Babymassage« im Beratungszentrum
der Diakonie: 02404 94 95-0 /-12

Projektpartner: Verein zur Forderung der Caritasarbeit im Bistum Aachen e.V. - Caritas-
verband AC/AC-Land e.V. - Diakonie e.V. - Evangelische Christusgemeinde Alsdorf-Wirselen-
Hoengen-Broichweiden - Jugendhilfeverein VorOrt e.V. - Sozialdienst katholischer Frauen e.V.

Mit finanzieller Forderung aus dem
Kinder- und Jugendforderplan des
Landes NRW

Verantwortlich fiir den Inhalt: Quartiersmanagement des ABBBA e.V. Fotos auf den ABBBA

e.V. Seiten: Archiv ABBBA e.V. - fotolia

Quartiersmanagement des ABBBA e.V. im Stadtteilbiiro
in der Luisenpassage/Otto-Wels-Str. 2b, 52477 Alsdorf

montags bis donnerstags in der Zeit von

Telefonisch erreichen Sie uns unter

Ursula Siemes: siemes@abbba.de
Roxana Sequera, sequera@abbba.de

age:
mgbgba.de
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WALK AND TALK MIT EINER
ELTERNBEGLEITERIN

Lotsin im

Sie wissen, Lotsen werden (iberall
eingesetzt: Fluglotsen bestimmen
Flugrouten und verhindern
ZusammenstoBe, Schiilerlotsen
helfen Kindern iiber die StraBe
oder Lotsen im Dienst der Schiff-
fahrt weisen den Weg in den
sicheren Hafen.

Aber eine Lotsin im Dienst fiir Famili-
en? Wir nennen sie »Elternbeglei-
tung« und sie macht im Grunde
nichts anderes: Zugange zu ebnen
oder Orientierung zu geben, um den
richtigen Weg zu finden. Laura
Schwind als zertifizierte Elternbeglei-

terin bietet Miittern, Vatern und Kin-
dern im herausfordernden Familien-
alltag oder in Ubergangsphasen auf
ihrem individuellen Weg bei Bedarf
Unterstiitzung an. Das kann der Fall
sein, wenn der Kita-Platz fehlt, Eltern
sich trennen oder Familien in
Deutschland neu ankommen und sich
hier ein Zuhause aufbauen.

»Walk and Talk« an frischer Luft
hat den Vorteil, dass sich beim Gehen
oft einfacher Gedanken sortieren und
ein entspannter Spaziergang eine
kleine Auszeit sein kann vom hekti-
schen Alltag. Sie bestimmen selbst,
welche Strecke sie mit Laura Schwind
gehen mochten oder ob sie doch lie-
ber bei einer Tasse Tee oder Kaffee
gemeinsam nach neuen Perspektiven
Ausschau halten.

»Walk and Talk« ist eines von vie-
len kostenlosen Angeboten im Rah-
men von »SoFiA — Starke Familien in
Alsdorf«:

Scannen Sie den QR-Code des »Als-
dorfer Familien Navis« und finden sie
mit dem Suchwort »SoFiA« noch Eini-

ges mehr, wie Baby-Cafés, Theater-
workshop, Naturausfliige mit der
ganzen Familie in den Wald bei Als-
dorf-Zopp etc.

Unser Trager, das Diakonische Werk
im Kirchenkreis Aachen e.V., verfiigt
tiber ein breites Spektrum an Unter-
stiitzungsangeboten: von Friihen Hil-
fen Giber Schwangerenberatung bis
hin zu Hilfen bei Suchterkrankungen.
AuBerdem arbeiten wir in Alsdorf gut
vernetzt mit vielen Einrichtungen, wie
Beratungsstellen, ambulanten Hilfen
und dem ABBBA e.V. Mit diesem brei-
ten Spektrum konnen wir Eltern bei
Bedarf noch zielgerichteter unterstiit-
zen.

Dienst fur Familien

Kontakt Elternbegleiterin:
Laura Schwind

Mobil: 0176 / 1800 3575
schwind@diakonie-aachen.de

Das Projekt »SoFiA — Starke Familien
in Alsdorf« wird im Rahmen des Pro-
gramms »ElternChanceN — Mit
Elternbegleitung Familien starken«
durch das Bundesministerium fiir
Familie, Senioren, Frauen und Jugend
und die Europaische Union iber den
Europaischen Sozialfonds Plus (ESF
Plus) gefordert.




