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In entspannter Atmosphäre können 
sich Alsdorferinnen und Alsdorfer 
treffen, um sich untereinander 
auszutauschen, neue Kontakte zu 
knüpfen oder auch gemeinsame 
Aktivitäten zu planen.

Der Stadtteiltreff startet jeden 
Dienstag um 12:00 Uhr beim
ABBBA-Treff. An einer langen 
Tafel ist alles vorbereitet für ein
geselliges Beisammensein.

Ich freu mich auf Euren Besuch!
Liebe Grüße Eure Claudia Press

Der Stadtteiltreff!
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NEU! Weltcafé
Am 16. Mai 2022 wurde das Früh-
stück-Café für Geflüchtete aus der
Ukraine in den Räumlichkeiten des
ABBBA-Bürgertreffs unter der Lei-
tung von Natalya Kniebeler eröff-
net. 

Die überwiegend weiblichen Besuche-
rinnen können sich dort mit ihren
Kindern einmal wöchentlich, immer
mittwochs von 9 bis 11 Uhr, treffen. 
Das Café soll den Frauen das Ankom-
men und Zurechtfinden in Deutsch-
land erleichtern. Die Geflüchteten
kommen zum Kaffeetrinken, Plaudern,
Spielen.
Und wenn man sich so umguckt,
könnte man fast den Grund verges-
sen, wieso diese Menschen über-
haupt hier sind. Dies ist nicht zuletzt
dem Umstand gezollt, dass die Leite-
rin des Cafés selbst ukrainische Wur-
zeln hat. Dieses Café soll diesen Men-
schen auch ein Stück Normalität
zurückgeben.
Mittlerweile ist das Frühstück-Café
zum Welt Café geworden. Und hier ist
jeder willkommen.

Für viele Menschen gehört das Café
zum festen wöchentlichen Ritual.
In diesem Café bieten wir den Men-
schen eine Anlaufstelle, wo sie sich
austauschen, vernetzen, sich nicht
alleine und isoliert fühlen und einan-
der bei allen bestehenden Problemen
aufgrund ihrer Erfahrungen helfen.
Natürlich wird auch hier ein wenig
»Deutsch gebabbelt«, denn die Leite-
rin des Cafés ist Lehrerin für Deutsch
und Englisch.
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ANGEBOTE BIS DEZEMBER 2023

Sprach- und Orientierungskurs für
Fortgeschrittene
Freiwilligenzentrum Alsdorf, ABBBA-
Seminarraum, Luisenpassage, mitt-
wochs, 17-19 Uhr (Anfänger) und
donnerstags und freitags von 10-12 Uhr
(Fortgeschrittene): Teilnahme nach
persönlicher Anmeldung im FWZ bei
Johannes Burggraef unter 0176 514
530 58

Jugendmigrationsdienst  
Beratung für junge Menschen im
Alter von 12-27 Jahren 
mittwochs 14 –16 Uhr
Termine nur nach telefonischer 
Vereinbarung 
Ansprechpartner: Soufyane Zougari
Telefon 0241 94 92 72 23, 
Caritasverband Aachen e.V. 
s.zouggari@caritas-aachen.de

Flüchtlingsberatung für Menschen,
deren Aufenthaltsstatus nicht,
bzw. noch nicht geklärt ist
Sabrina Abbas
Mobil 0177 4976717
s.abbas@caritas-aachen.de
Sprechzeiten: Donnerstag und 
Freitag vormittags

Projekt Bildungsshop - 
Zugang zu Qualifizierung, 
Ausbildung und Arbeit
Termine nach telefonischer 
Vereinbarung
Ansprechpartner: 
Johannes Burggraef
Telefon: 0176 51 45 30 58
burggraef@abbba.de

Offener Frauentreff
Der offene Frauentreff bietet Ihnen
die Möglichkeit, neue Anregungen,
andere Frauen kennenzulernen und
sich mit ihnen über aktuelle Themen
aus Gesellschaft und Familie auszu-
tauschen. Alle interessierten Frauen
sind zu den Treffen herzlich eingeladen.
Die Gesprächsrunde für Frauen greift
individuelle Themenwünsche der Teil-
nehmerinnen auf oder nimmt Bezug
auf gesellschaftliche, kulturelle oder
politische Themen.
Telefonische Kontaktaufnahme für Ge -
sprächsrunde nur nach telefonischer
Vereinbarung:
mit Frau Saliha Akasmou
Telefon: 02404 59 959-25

ABBBAtauschladen
Alle »Alsdorfer« Bürger können hier
Dinge des Alltags sowie Kleidung,
Accessoires und Schuhe, die sie nicht

Laufende Angebote:

Anni’s Strickcafé
Fragen bitte direkt an Anni Kohls
Immer freitags ab 14 Uhr im 
ABBBA-Treff
Herzlich willkommen sind alle Strick-
und HäkelfreundInnen, Kaffeetrinke-
rInnen und auch sonst jeder, der Lust
auf eine gute Zeit hat.
Ansprechpartnerinnen:  
Anni Kohls, Leitung Strickcafé
Claudia Press, ABBBA-Treff
Telefon: 02404 599 59 59
Ursula Siemes, Leitung 
Quartiersmanagement ABBBA e.V.
Telefon: 02404 599 59 0

Nähkurs
Freitags 11-13.15 Uhr im ABBBA-
Seminarraum. Für alle, die Lust haben
zu nähen oder es zu lernen.
Leitung: Sahar Kevan
Anmeldung erforderlich
Britta von Oehsen, 
Telefon: 02404 9495-0 /-12 /-23
von.oehsen@diakonie-aachen.de

Ehrenamtlicher Dolmetscherdienst
Vermittlung von Dolmetscher*innen
für Menschen aus Alsdorf bei Termi-
nen in Schule, Kindergarten, Arzt usw.
Suche von Dolmetscher*innen für
verschiedene Sprachen
Sprechzeiten: Dienstag, Mittwoch,
Donnerstag von 9 bis 14 Uhr
Ansprechpartnerin: Monika Hartleib
Bitte telefonisch Kontakt aufnehmen:
02404 5995916 oder 0177 3201362
Stadtteilbüro, Luisenpassage

Allgemeine soziale Beratung
Beratung für Menschen aus Alsdorf mit
unklaren oder vielfachen Problemen.
Verschwiegen und kostenlos.
Termine nur nach telefonischer 
Vereinbarung
Ansprechpartnerin: Monika Hartleib
Telefon: 02404 599 59 16 oder 
Mobil: 0177 32 01 362
Stadtteilbüro, Luisenpassage

Ehrenamtliche Flüchtlingspaten
für Flüchtlingsfamilien und 
alleinstehende Flüchtlinge
Termine nur nach telefonischer 
Vereinbarung
Ansprechpartnerin: Jörn Keller
Telefon: 02404 59 95 915 oder 
Mobil: 0177 320 39 46
Stadtteilbüro, Luisenpassage 
(Ehrenamtliche Familienpaten siehe
unter »Familie«)

Freiwilligenzentrum
im Stadtteilbüro, Luisenpassage
Informations- und Beratungsstelle für
bürgerschaftliches Engagement
Mach mit! Tu, was du kannst!

Angebote im Freiwilligenzentrum

Treffpunkt Papierkram 
Anlaufstelle für alle Menschen aus
Alsdorf, die Unterstützung bei Anträgen,
Briefen und Behördenpost benötigen,
mittwochs nach vorheriger telefoni-
scher Vereinbarung,
Ansprechpartner: Johannes Burggraef
Telefon: 0176 514 530 58
burggraef@abbba.de

Berufsberatung
für Menschen im Erwerbsleben
Ansprechpartner: Frank Schulze
Telefon: 002451 9808 14
Schulze@arbeitsagentur.de
Beratung nur alle 14 Tage nach 
Terminvereinbarung

Alsdorfer 
Bildungs
Beratungs und 
Begleitungs
Angebote

Stadtteilbüro Luisenpassage/
Quartiersmanagement
Öffnungszeiten 
Montag - Donnerstag 10-15 Uhr

Ansprechpartnerinnen: 
Roxana Sequera
sequera@abbba.de

Ursula Siemes
siemes@abbba.de 

Telefon: 02404 599 59-0
Termine nach telefonischer 
Vereinbarung

ABBBA-Treff / Bürgercafé in der
Luisenpassage
Öffnungszeiten 11.30 Uhr-14.00
Uhr
Bitte vorher anrufen
Und Abholzeit vereinbaren.
Telefon: 02404 599 59-59
Siehe angegebenen Zeiten und Infos

mehr benötigen, abgeben und sich
andere Dinge kostenlos aussuchen
und mit nach Hause nehmen.
Im Angebot sind neben Erwachsenen-
und Kinderkleidung, auch Spielsachen
und Babyausstattung etc.
Öffnungszeiten:
montags 14 _ 16 Uhr
dienstags 10 –13 Uhr 

Warenannahme an der Otto-Wels-Str.,
mittwochs 14-17 Uhr!
Ansprechpartnerin: Saliha Akasmou
akasmou@abbba.de
Weitere Informationen:
Telefon: 02404 59959-25

Ömmesönz-Laden
AWA-Umsonst-Laden
Dinge, die man nicht mehr braucht,
Geschenke, die man eigentlich nicht
wollte, kann man hier abgeben und
anderen damit eine Freude machen -
umsonst natürlich.
Luisenpassage
Ansprechpartnerin: Natalya Kniebeler
Dienstags 13 – 16 Uhr
Donnerstags 9 – 12 Uhr 

KoKoBe
Offene Beratung für Menschen mit
geistiger und Mehrfachbehinderung,
deren Angehörige und Betreuer
Ansprechpartnerin: Beate Brehm
Informationen unter: 
Telefon: 02404 6731160
b.brehm@kokobe-regionaachen.de
Seminarraum II, Luisenpassage

Lotsenberatung!
für Menschen mit Behinderungen
bzw. chronischen Erkrankungen
Telefon: 02404 67 73 41 
Mobil: 0179 23 48 005
Seminarraum II, Luisenpassage

Erste-Hilfe-Kurse
samstags 8.30–16.30 Uhr
Vorherige telefonische Anmeldung
erforderlich
Telefon: 02434 92 61 66
Seminarraum I und II, Luisenpassage
Infos unter:
www.erst-hilfe-team-hansen.de

Selbsthilfegruppe für Krebskranke
Nähere Informationen unter
Telefon: 0151 10 10 62 01
ABBBA-Treff/Bürgercafé, Luisenpassage

Kurse vom Helene-Weber-Haus
Infos und Anmeldung:
Telefon: 02402 95 560                                 
Seminarraum I, Luisenpassage

ALLGEMEINE ANGEBOTE
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Haben Sie weitere Fragen? Dann melden Sie sich bei uns.
Quartiersmanagement des ABBBA e.V. im Stadtteilbüro
in der Luisenpassage/Otto-Wels-Str. 2b, 52477 Alsdorf

Öffnungszeiten: montags bis donnerstags in der Zeit von 10 – 15 Uhr
Telefonisch erreichen Sie uns unter 02404 599 590

Sie erreichen uns auch per Email:
Ursula Siemes: siemes@abbba.de
Roxana Sequera, sequera@abbba.de

Ab sofort finden Sie uns auch in den sozialen Medien bei Facebook. 
Unsere Facebook-Seite erreichen Sie unter www.facebook.com/ABBBA-eV-
105453098249693 · Auf unserer Facebook-Seite werden Sie über alle Neuigkeiten
rund um den ABBBA-Mittagstisch informiert. So einfach geht’s: Bei Facebook
anmelden, Seite aufrufen, auf »Gefällt mir« klicken und Fan werden.

Verantwortlich für den Inhalt: Quartiersmanagement des ABBBA e.V. Fotos auf den ABBBA
e.V. Seiten: Archiv ABBBA e.V. · fotolia

Projektpartner: Verein zur Förderung der Caritasarbeit im Bistum Aachen e.V. · Caritas-
verband AC/AC-Land e.V. · Diakonie e.V. · Evangelische Christusgemeinde Alsdorf-Würselen-
Hoengen-Broichweiden · Jugendhilfeverein VorOrt e.V. · Sozialdienst katholischer Frauen e.V.

Homepage:
www.abbba.de

Mit finanzieller Förderung aus dem
Kinder- und Jugendförderplan des
Landes NRW

NAGEMENT
BE R AT U N G S -  U N D  BE G L E I T U N G S A N G E B OT E

Rikscha für alle!
Die Rikscha ist gedacht für Spazier-
fahrten aller Art. Es gibt ehren -
amtliche Rikschafahrer, die diese Rik-
scha fahren dürfen. Wir nehmen uns
die Zeit mit Ihnen eine Tour durch die
Stadt, den Park oder auch an Orte
persönlicher Erinnerungen zu unter-
nehmen. Die Fahrten sind kostenlos,
über Spenden freuen wir uns natür-
lich, da Wartung und Versicherung
teuer sind. Wollen Sie auch den Wind
in den Haaren spüren?

Ansprechpartner: 
Johannes Burggraef
Telefon: 0176 514 530 58
und Telefon: 02404 599590
burggraef@abbba.de

Zugehende Beratung an der 
Realschule im KuBiZ
Mittwochs und donnerstags Vor-
mittag offene Sprechstunde an der
Schule.
Weitere Termine nach Vereinba-
rung.
Telefon: 02404 599 93 0 
ABBBA e.V. Stadtteilbüro, Luisenpas-
sage

Café Kiwi - Kinder willkommen
- Luisenpassage

Müttercafé international
Raum zum Austauschen und Kaf-
feetrinken, mit Sing- und Spielkrei-
sen unter fachkundiger Leitung für
alle Fragen rund ums Kind.
Dienstags für Mütter mit Kindern
bis 3 Jahre 9.30 –11.30 Uhr 
Donnerstags für Mütter mit Kin-
dern bis 6 Jahre 9.30 –11.30 Uhr 

Seniorentreff
donnerstags von 9 – 11 Uhr
ABBBA-Treff / Bürgercafé 
in der Luisenpassage
Ansprechpartnerin Claudia Press
Telefon: 02404 59959-59

FAMIL IEKINDER, JUGENDLICHE
UND JUNGE ERWACHSENE

Offener Kinder- und Jugendtreff
K.O.T. (Kleine offene Tür)
montags-donnerstags 14.30 – 19
Uhr
freitags 14.30 – 17 Uhr 
ABBBA-Treff, Luisenpassage
Ansprechpartner/in: Denise Vogt,
denise.vogt@ekir.de und Daniel 
Rienäcker,
daniel.rienaecker@ekir.de
@ekir.deTelefon: 02404 59959-22

Anmeldung nur nach telefonischer
Vereinbarung!

Ansprechpartnerin
Alina Schmetz
Telefon: 02404/9495-0
Mobil: 0163 801 99 33

Babymassage
Ansprechpartnerin: Britta von Oehsen
Informationen und Anmeldung für
»Babymassage« im Beratungszentrum
der Diakonie: 02404 94 95-0 /-12

Familienpaten
Ehrenamtliche Unterstützung 
für Familien
Ansprechpartnerin Jörn Keller
Dienstags 9-11 Uhr nur nach 
telefonischer Vereinbarung
Telefon: 02404 59 95 915
Mobil: 0177 3203846
familienpaten@skf-alsdorf.de

SENIOREN

Kochkurse der KochBar bitte
erfragen unter
Telefon: 02404 599 59 59
Ansprechpartnerin Claudia Press
ABBBA-Treff, Luisenpassage

Ab 18.07.
Stadtteiltreff
jeden Dienstag um 11.30 Uhr
Welt-Café
jeden Mittwoch um 9.00 Uhr

Freiwilligen Zentrum 
Bildungsshop Mentorenprogramm
für Jugendliche 
Termine nach Vereinbarung
Ansprechpartner: Johannes Burggraef
Telefon: 0176 514 530 58
burggraef@abbba.de

JutE (Jugend trifft Erfahrung):
Mentorenprogramm für Grund-
schulkinder
Sprechstunde: mittwochs 9-11 Uhr
nach telefonischer Vereinbarung
Ansprechpartnerin: Martin Rietschel
Telefon: 02404 59 95 933
Stadtteilbüro, Luisenpassage
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Berufsberatung für Beschäftige beim
ABBBA e.V. in Alsdorf

»Allgemeine soziale Beratung«

Frank Schulze, Berufsberater im
Erwerbsleben der Agentur für
Arbeit Aachen-Düren berät Interes-
sierte, die sich beruflich verändern
möchten, seit dem 17. Oktober
2022 beim ABBBA e.V.

Digitalisierung, demographischer
Wandel, Klimawende oder die Folgen
der Corona-Pandemie - die Arbeits-
welt verändert sich. Dadurch entsteht
der Wunsch nach Weiterbildungen
und beruflicher Veränderung. Häufi-
ger kommt es dadurch auch zu Job-
wechseln oder Brüchen im Lebens-
lauf. Zu all diesen Veränderungen ist
eine gute berufliche Orientierung der
Schlüssel. Mit der Berufsberatung im

Seit März 2019 gibt es bei ABBBA
ein weiteres Angebot, die »Allge-
meine soziale Beratung« (ASB).
Sie ist ein neuer Baustein im Hilfe-
netz von ABBBA und schließt eine
weitere Lücke.

»Die Allgemeine soziale Beratung«
ist offen für alle Alsdorfer Bürger
und gedacht für Menschen mit
unklaren Problemlagen oder mit
Mehrfachproblemen. Für Men-
schen, die Überblick brauchen und
Orientierung. Für Menschen, die
den Dschungel der Hilfsangebote
nicht mehr durchblicken.

Wir informieren und vermitteln an
die entsprechenden Fachdienste.
Wir helfen dabei, den Kontakt her-
zustellen, oder wir begleiten Sie zu
diesen Diensten.

Wir beraten über gesetzliche
Grundlagen, helfen dabei, ihre
materielle Existenz zu sichern. 

Wir unterstützen Sie im Umgang
mit Behörden, wir beraten im psy-
chosozialen Bereich. Wir erarbeiten
mit Ihnen Lösungsschritte und
motivieren Sie, diese zu tun.

Wir arbeiten mit Schweigepflicht
und an Ihrem Wohl interessiert.
Sie können unsere Sprechstunde
dienstags bis donnerstags von 
9 bis 13 Uhr ohne Anmeldung
besuchen. 
Im Bedarfsfall machen wir auch
Hausbesuche.

Trauen Sie sich, Sie können auch
über Telefon den ersten Schritt
machen. Wir freuen uns auf Sie.

Ansprechpartnerin
Frau Monika Hartleib
SkF Alsdorf e.V.
Stadtteilbüro des ABBBA e.V.
Otto-Wels-Straße 2b · 52477 Alsdorf 
Telefon Büro: 02404 5995916
Mobil: 0177 3201362

Erwerbsleben richtet die Agentur für
Arbeit Aachen-Düren ein Angebot an
alle Menschen, die ihre berufliche
Zukunft sichern möchten, sich beruf-
lich neu orientieren möchten, eine
Qualifizierung oder Weiterbildung
anstreben und dabei im Erwerbsleben
stehen oder erneut eine Erwerbstätig-
keit aufnehmen möchten. Um persön-
lich mit Interessierten ins Gespräch zu
kommen, stellt sich Frank Schulze,
Berufsberater im Erwerbsleben ab
dem 17. Oktober 2022 von 12 Uhr bis
15 Uhr in den Räumlichkeiten des
ABBBA e.V. in der Luisenpassage 
Alsdorf vor. Eine Anmeldung ist nicht
erforderlich. Vor Ort können auch 
Termine für eine Karriereberatung von

zuhause aus – via Video – vereinbart
werden. Das Angebot findet bis zum
Jahresende in jeder geraden Kalender-
woche statt.

Interessierte, die den Termin nicht
wahrnehmen können, können sich
telefonisch unter der Hotline 0241
897-1111 oder per Mail:
Aachen-Dueren.Projekt-Ich@
arbeitsagentur.de 
an das Team der Berufsberatung
im Erwerbsleben wenden.

In den Räumen von ABBBA ist Herr
Schulz alle 14 Tage montags zu errei-
chen, beginnend mit dem 2. Montag
im Monat.
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