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ALSDORFER BILDUNGS- BERATUNGS- UND BEGLEITUNGSANGEBOTE

Beratung fiir Eltern, Familien und Schiiler

UNTER DEM DACH VON ABBBA E.V.

e

Seit der Eroffnung von ABBBA e.V.
bietet die Kath. Beratungsstelle fiir
Eltern, Kinder und Jugendlich aus
Alsdorf auch im Stadtteilbiiro und
in verschiedenen Schulen Be-
ratung an. Indem wir Eltern, Famili-
en und Schiiler direkt in ihrem all-
taglichen Umfeld ansprechen,
machten wir Beratung und Unter-
stiitzung fiir Sie leichter erreichbar
machen.

So beraten wir mit der Entwick-
lungspsychologische Beratung
Eltern mit ihren Sauglingen und
Kleinkindern zwischen 0 bis 3
Jahren.

Fir Eltern, die ihr erstes Kind bekom-
men, kann es eine sehr groBe Heraus-
forderung sein, sich auf den veranderten
Alltag mit einem Saugling einzustellen
und dessen Bediirfnisse wahrzunehmen,
richtig zu verstehen sowie angemes-
sen zufrieden zu stellen.

Aber auch Eltern, die bereits éltere
Kinder haben, konnen, je nachdem
mit welchen Vorerfahrungen oder wel-
chem Temperament das nachgebore-
ne Kind zur Welt kommt, wieder aufs
Neue herausgefordert sein.

Sauglinge und sehr junge Kinder kon-
nen noch nicht sagen, was ihnen
eigentlich fehlt. Sie machen durch
Weinen, Schreien oder verzweifelte

Foto rechts: Bernhard Schnell -
Systemischer Familienberater

Wautausbriiche darauf aufmerksam.
Dann ist es fiir Eltern oft nicht einfach,
herauszufinden, womit sie die Bed(irf-
nisse ihres Kindes befriedigen und es
beruhigen kénnen. Je mehr und lan-
ger der Saugling weint oder schreit,
das Kleinkind trotzt, desto mehr gera-
ten Mdtter oder Vater unter Druck.
Und haufig sind die Kommentare aus
dem Umfeld auch nicht hilfreich.

Entsprechend anstrengende Situation
konnen sich dabei rund um das Stillen,
Flasche geben und Essen, das Ein-
schlafen und Durchschlafen ergeben
aber auch weil der Saugling/das Klein-
kind tagstiber haufig unruhig, unzu-
frieden oder gestresst ist. Im Kleinkind-
alter kann es zu schwierigen Situatio-
nen kommt, weil Kinder trotzig oder
eifersiichtig reagieren oder »ausflip-
pen«, wenn sie etwas nicht bekom-
men oder ihnen etwas nicht gelingt.

Wir mochten lhnen helfen, Ihr Kind
besser zu verstehen, entwicklungsbe-
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Dafiir bieten wir in den ~
Raumen des Stadteilbii-
ros jeweils dienstags,
von 10:00 bis 12:00 Uhr
eine Sprechstunde an.

LY S e

Fir eine intensivere Bera-
tung kdnnen wir mit Ihnen
auch auf kurze Videoaufnahmen aus
Ihrem Alltag zuriickgreifen und diese
gemeinsam anschauen. Dann lasst
sich analysieren, worum es in der
Situation ging und was eine Lésung
flr schwierige Situationen sein kann.
Dies ist innerhalb der Sprechstunde
oder nach Terminabsprache auch in
der Beratungsstelle und bei Ihnen zu
Hause moglich.

Die Zugehende Beratung in der
Schule wiederum geht regelmaBig
in die Realschule Alsdorf im KuBizZ
um dort im alltaglichen Umfeld der
Schiiler bereit zu stehen, wenn es
Sorgen oder Probleme gibt.

Neben dem bestehenden Angebot der
Schulsozialarbeit, wird so Kindern,
Jugendlichen und deren Eltern direkt
an der Schule ein Familienberatungs-
angebot gemacht. In einem festen
Beratungszimmer an der Schule kann
der Familienberater im Rahmen einer
Offenen Sprechstunde direkt ange-
sprochen werden und direkt oder
nach Absprache in die Beratung ein-
steigen.

Themen von Schiilern sind hier insbe-
sondere deren schwierige bzw. her-
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Claus-Ulrich Lamberty - Leiter der
kath. Beratungsstelle

ausfordernde Lebenssituationen, Pro-
bleme mit Mitschiilern, Geschwistern
oder Eltern im Allgemeinen. Auch
Eltern und Lehrer konnen sich direkt
an den Familienberater mit ihren
Anliegen wenden.

Wichtige Prinzipien bei der Beratung
sind die Freiwilligkeit der Inanspruch-
nahme, der freie Zugang und die
Schweigepflicht des Beraters. Gerade
diese Vertraulichkeit schatzen die
Schiilerinnen und Schiler sehr und
empfehlen deswegen auch die Bera-
tung untereinander weiter.

Aufgrund der vermehrten Nachfrage
wurden so aus einem Prasenztag an
der Schule zwei:

Mittwochs und donnerstags
vormittags: Offene Sprechstunde
an der Schule

Weitere Termine nach
Vereinbarung.

Kath.Beratungsstelle fiir
Eltern, Kinder und Familie
Willy-Brandt-Ring 81
52477 Alsdorf

Tel.: 02404 / 59 99 30
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ALLGEMEINE ANGEBOTE

ALSDORFER BILDUNGS-

Alsdorfer
Bildungs
Beratungs und

) .
S1BBB\ Regsitngs

Stadtteilbiiro Luisenpassage/
Quartiersmanagement
Offnungszeiten

Montag - Donnerstag 10-15 Uhr

[}

Ansprechpartnerinnen:
Roxana Sequera
sequera@abbba.de

Ursula Siemes
siemes@abbba.de

Telefon: 02404/59959-0
Termine nach telefonischer
Vereinbarung

ABBBA-Treff / Biirgercafé in der
Luisenpassage

Offnungszeiten im November
11.30 Uhr-14.00 Uhr

Nur Essen zum Mitnehmen!!!
Bitte vorher anrufen

Und Abholzeit vereinbaren.
Siehe angegebenen Zeiten und Infos

Laufende Angebote:

Anni’s Strickcafé

Fragen bitte direkt an Anni Kohls
Immer freitags ab 14 Uhr im
ABBBA-Treff

Herzlich willkommen sind alle Strick-
und Hakelfreundinnen, Kaffeetrinke-
rinnen und auch sonst jeder, der Lust
auf eine gute Zeit hat.
Ansprechpartnerinnen:

Anni Kohls, Leitung Strickcafé
Claudia Press, ABBBA-Treff

Tel. 02404 /599 59 59

Ursula Siemes, Leitung
Quartiersmanagement ABBBA e.V.
Tel. 02404/599 59 0

Nahkurs

Freitags 11-13.15 Uhr im ABBBA-
Seminarraum. Fiir alle, die Lust haben
zu nahen oder es zu lernen.

Leitung: Sahar Kevan

Anmeldung erforderlich
Ansprechpartner: Johannes Burggraef
Tel. 02404/59959-31
j-burggraef@caritas-aachen.de

Britta von Oehsen, Tel. 02404/9495-0
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oder -12 oder -23
von.oehsen@diakonie-aachen.de

Ehrenamtlicher Dolmetscherdienst
Sprechstunde fiir Menschen und Insti-
tutionen aus Alsdorf,

die einen Dolmetscher bendtigen
oder Interesse haben zu dolmetschen.

Allgemeine soziale Beratung
Beratung fiir Menschen aus Alsdorf mit
unklaren oder vielfachen Problemen.
Verschwiegen und kostenlos.

Termine nur nach telefonischer
Vereinbarung

Ansprechpartnerin: Monika Hartleib
Tel. 02404/ 599 59 16 oder

Mobil: 0177/ 32 01 362
Stadtteilbiro, Luisenpassage

Ehrenamtliche Fliichtlingspaten
fiir Fliichtlingsfamilien und
alleinstehende Fliichtlinge
Termine nur nach telefonischer
Vereinbarung

Ansprechpartnerin: Rita Versin

Tel. 02404/59 95 915 oder

Mobil: 0177/3203843
Stadtteilbiiro, Luisenpassage
(Ehrenamtliche Familienpaten siehe
unter »Familie«)

Freiwilligenzentrum
im Stadtteilbiiro, Luisenpassage

Informations- und Beratungsstelle fiir
biirgerschaftliches Engagement
Mach mit! Tu, was du kannst!

Angebote im Freiwilligenzentrum

Treffpunkt Papierkram

Anlaufstelle fiir alle Menschen aus
Alsdorf, die Unterstiitzung bei Antré-
gen, Briefen und Behérdenpost bend-
tigen, mittwochs nach vorheriger
telefonischer Vereinbarung,

Néhkurs - Deutschkurse -
Computergestiitzter Sprachkurs -
Gitarrenkurs - Computerkurs
Weitere Informationen und Anmel-
dung im Freiwilligenzentrum

Ansprechpartner: Johannes Burggraef
Tel. 02404/59959-31
j.burggraef@caritas-aachen.de

Bildungsshop im
Freiwilligenzentrum

Betreuung von Schiilern in Form
eines Eins-zu-eins-Mentoring,
im Ubergang von Schule zum Beruf
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durch Ehrenamtliche Bildungspaten.
Ansprechpartner: Johannes Burggraef
Tel.02404/59959-0

Jugendmigrationsdienst —
Beratung fiir junge Menschen im
Alter von 12-27 Jahren

mittwochs 14 —16 Uhr

Termine nur nach telefonischer
Vereinbarung

Ansprechpartner: Soufyane Zouggari
Telefon 0241/94927223,
Caritasverband Aachen e.V.
s.zouggari@caritas-aachen.de

Fliichtlingsberatung fiir Menschen,
deren Aufenthaltsstatus nicht,
bzw. noch nicht geklart ist
Termine nur nach telefonischer
Vereinbarung

Ansprechpartnerinnen:

Elvire Nguah-Boh
beratung.alsdorf@afrika-forum-aachen.de
Tel. 02404 9035891

Sprechzeiten: Dienstags 9-12 Uhr
ABBBA kleiner Seminarraum

Mona Plate
m.plate@caritas-aachen.de

Tel. 02404 59959-32

Sprechzeiten: Donnerstag und

Freitag vormittags

Durchstarten in Aushildung
und Arbeit - Zugang zu Qualifizie-
rung, Ausbildung und Arbeit

Teilhabemanagement fiir geduldete
und gestattete junge Fliichtlinge
zwischen 18 und 27 Jahren im Stadt-
teilbiiro in der Luisenpassage.
Montags, mittwochs und freitags
Termine nach telefonischer
Vereinbarung

Ansprechpartner: Johannes Burggraef
Tel.: 0176/51453058
burggraef@abbba.de

Offener Frauentreff

Der offene Frauentreff bietet lhnen
die Mdglichkeit, neue Anregungen,
andere Frauen kennenzulernen und
sich mit ihnen tber aktuelle Themen
aus Gesellschaft und Familie auszu-
tauschen. Alle interessierten Frauen
sind zu den Treffen herzlich eingeladen.
Die Gesprachsrunde fiir Frauen greift
individuelle Themenwdinsche der Teil-
nehmerinnen auf oder nimmt Bezug

Dezember /Januar / Februar

auf gesellschaftliche, kulturelle oder
politische Themen.

Telefonische Kontaktaufnahme fiir
Gesprachsrunde ggf. nur nach telefo-
nischer Vereinbarung:

mit Frau Saliha Akasmou

Telefon: 02404 59959-25

ABBBAtauschladen

Alle »Alsdorfer« Biirger kdnnen hier
Dinge des Alltags sowie Kleidung und
Wasche, die sie nicht mehr benétigen,
abgeben und sich andere Dinge
kostenlos aussuchen und mit nach
Hause nehmen.

Im Angebot sind neben Erwachsenen-
und Kinderkleidung, auch Porzellan
und Glaser, Spielsachen, Babyausstat-
tung, Dekoartikel, etc.

Offnungszeiten:
dienstags 10 —14 Uhr und
donnerstags 12 =14 Uhr.

Warenannahme an der Otto-Wels-Str.,
mittwochs 14-17 Uhr!
Ansprechpartnerin: Saliha Akasmou
akasmou@abbba.de

Weitere Informationen telefonisch
unter: 02404 59959-25

Mieterschutzverein Beratung
Sprechstunde dienstags 13 =16 Uhr
Termine nur nach telefonischer
Vereinbarung unter

Tel. 0241/ 94 97 90

Seminarraum ll, Luisenpassage

KoKoBe

Offene Beratung fiir Menschen mit
geistiger und Mehrfachbehinderung,
deren Angehdrige und Betreuer
Ansprechpartnerin: Beate Brehm
Informationen unter:

Tel. 02404 / 6731160

Seminarraum ll, Luisenpassage
b.brehm@kokobe-regionaachen.de

Lotsenberatung!

fir Menschen mit Behinderungen
bzw. chronischen Erkrankungen
Tel.: 02404 67 73 41

oder Mobil: 0179 23 48 005
Seminarraum Il, Luisenpassage

Erste-Hilfe-Kurse
samstags 8.30-16.30 Uhr



BERATUNGS- UND

Vorherige telefonische Anmeldung
erforderlich, Tel.: 02434 / 92 61 66
Seminarraum | und I, Luisenpassage
Infos unter:
www.erst-hilfe-team-hansen.de

Selbsthilfegruppe fiir Krebskranke
Nahere Informationen unter

Tel.: 0151 /10 10 62 01
ABBBA-Treff/Biirgercafé, Luisenpassage

Kurse vom Helene-Weber-Haus
Infos und Anmeldung unter
02402/95 560

Seminarraum |, Luisenpassage

Interkultureller
JugendKochtreff/GinA

Kochkurs fiir Jugendliche
Ansprechpartnerin: Vanessa Bauer
Anmeldungen unter: bauer@abbba.de

Kochkurse der KochBar bitte
erfragen unter

Tel. 02404 599 59 59
ABBBA-Treff/Biirgercafé, Luisenpassage

Freiwilligen Zentrum
Bildungsshop Mentorenprogramm
fiir Jugendliche

Termine nach Vereinbarung

Mach mit! Tu, was Du kannst!
Schiiler der Gustav-Heinemann-
Gesamtschule kdnnen ehrenamtliche
Arbeit in gemeinnitzigen Einrichtun-
gen leisten.

Informationen hierzu im Freiwilligen-
zentrum, Ansprechpartner: Johannes
Burggraef, Tel. 02404-59959-31
j-burggraef@caritas-aachen.

JutE (Jugend trifft Erfahrung):
Mentorenprogramm fiir Grund-
schulkinder

Sprechstunde: mittwochs 9-11 Uhr
nach telefonischer Vereinbarung
Ansprechpartnerin: Maren Kayser
Tel. 02404/59 95 933,
m.kayser@caritas-aachen.de
Stadtteilbiiro, Luisenpassage

Offener Kinder- und Jugendtreff
K.O.T. (Kleine offene Tiir)
montags-donnerstags 14.30 — 19 Uhr

BEGLEITUNGSANGEBOTE /‘ B B

freitags 14.30 — 17 Uhr
ABBBA-Treff, Luisenpassage
Ansprechpartner: Heinz Wolke,
Tel. 02404/59959-22
heinz.wolke@ekir.de

Beratungsangebot fiir Jugendliche
zwischen 15 und 25 Jahren
RESPEKT 2.0 - Weil das Leben
individuell ist.

Beratung fiir Jugendliche, die den Weg
in das Hilfe- und Bildungssystem

nicht eigenstandig schaffen oder gehen
wollen plus Alltagshilfen & Unterstit-
zung rund um: Sucht, Wohnung, Schul-
den, Straffalligkeit, Psyche und familiare
Konflikte.

VABW-Verein fiir allgemeine und
berufliche Weiterbildung e.V.-
Beratung im Jugendbiiro des VorOrt
e.V. in der Luisenpassage
donnerstags von 14.30-16 Uhr
Ansprechpartner beim VABW
telefonisch: 02404/9560-612 oder
0151/53869803

respekt@vabw.de

SENIOREN

Seniorentreff

donnerstags von 9 — 11 Uhr
ABBBA-Treff / Biirgercafé

in der Luisenpassage

Ansprechpartnerin Natascha Kniebeler

Telefon:02404/59959-59

Rikscha fiir alle!

Die Rikscha ist gedacht fiir Spazier-
fahrten aller Art. Es gibt ehren-
amtliche Rikschafahrer, die diese Rik-
scha fahren diirfen. Die Rikscha kann
auch privat genutzt werden, Voraus-
setzung ist hier eine vorherige Ein-
weisung mit Fahrtraining »Rikscha-
fihrerschein«. Wir nehmen uns die
Zeit mit lhnen eine Tour durch die
Stadt, den Park oder auch an Orte
personlicher Erinnerungen zu unter-
nehmen. Die Fahrten und das Auslei-
hen sind kostenlos, {iber Spenden
freuen wir uns natiirlich, da Wartung
und Versicherung teuer sind.

Wollen Sie auch den Wind in den
Haaren spuren? (Siehe mehr auf der
ndchsten Seite)

Weitere Informationen unter:
Freiwilligenzentrum Alsdorf
Ansprechpartner: Johannes Burggraef
www.freiwillig-in-alsdorf.de, Tel:
02404-59959-31 oder
j-burggraef@caritas-aachen.de

Dezember /Januar / Februar

FAMILIE

Entwicklungspsychologische
Beratung fiir Eltern von Sauglin-
gen und Kleinkindern

Offene Sprechstunde

dienstags 10 — 12 Uhr

Tel.: 02404 599 93 0

ABBBA e.V. Stadtteilbiiro, Luisenpassage

Zugehende Beratung an der
Realschule im KuBiZ

Mittwochs und donnerstags Vormit-
tag offene Sprechstunde an der Schule.
Weitere Termine nach Vereinbarung.
Tel.: 02404 599 93 0

ABBBA e.V. Stadtteilbiiro, Luisenpassage

Café Kiwi - Kinder willkommen -
Luisenpassage

Miittercafé

Fur Mitter mit Kindern bis 3 Jahre
Raum zum Austauschen und Kaffee-
trinken, mit Sing- und Spielkreisen
unter fachkundiger Leitung fiir alle
Fragen rund ums Kind.

dienstags und donnerstags

9 —11.30 Uhr nur nach telefonischer
Vereinbarung!

Refugees Spielgruppe

Fir Eltern mit Kindern bis 6 Jahre
Kostenloses Angebot unter padagogi-
scher Leitung fiir gefliichtete Menschen.
Spiele fir die Kinder und Austausch
unter den Miittern. RegelmaBige
Gesprachskreise mit Ubersetzung.

R
B

dienstags und donnerstags
14-16 Uhr finden im Januar nicht statt!

Miitter-Baby-Treff

Fiir Schwangere und Mitter mit
Kindern bis zu einem Jahr

Hier sammeln die Babys erste soziale
Erfahrungen und die Mitter bekom-
men Tipps und Infos von einer pad-
agogischen Fachkraft.

Mittwochs 11 —12.30 Uhr
Babymassage

Fir Eltern mit Babys von 4 Wochen
bis 6 Monaten

Mittwochs 9 — 10.30 Uhr

Ein fortlaufendes, kostenloses Angebot.
Um tel. Anmeldung wird gebeten.

Ansprechpartnerinnen fiir alle
Café Kiwi-Kurse: Britta von Oehsen
Informationen und Anmeldung im
Beratungszentrum der Diakonie

Tel. 02404/9495-0 oder -12 oder -23
Informationen und Anmeldung fiir
»Babymassage« im Beratungszentrum
der Diakonie: 02404/94 95-0 /-12

Familienpaten

Ehrenamtliche Unterstiitzung fir
Familien,

Ansprechpartnerin Rita Versin
Dienstags 9-11 Uhr nur nach telefoni-
scher Vereinbarung

Telefon 02404/59 95 915

Mobil 0177/3203843
familienpaten@skf-alsdorf.de

Projektpartner: Verein zur Forderung der Caritasarbeit im Bistum Aachen e.V. - Caritas-
verband AC/AC-Land e.V. - Diakonie e.V. - Evangelische Christusgemeinde Alsdorf-Wiirselen-
Hoengen-Broichweiden - Jugendhilfeverein VorOrt e.V. - Sozialdienst katholischer Frauen e.V.

Mit finanzieller Forderung aus dem
Kinder- und Jugendfrderplan des
Landes NRW

e Stadt Alsdorf-Mitte
; W i w

Verantwortlich fiir den Inhalt: Quartiersmanagement des ABBBA e.V. Fotos auf den ABBBA
e.V. Seiten: Archiv ABBBA e.V. - fotolia
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Haben Sie weitere Fragen? Dann melden Sie sich bei uns.

Offnungszeiten: 10 - 15 Uhr
02404 599 590
Sie erreichen uns auch per Email: Hom epage:
www.abbba.de

Ab sofort finden Sie uns auch in den sozialen Medien bei Facebook.
Unsere Facebook-Seite erreichen Sie unter www.facebook.com/ABBBA-eV-
105453098249693 - Auf unserer Facebook-Seite werden Sie iber alle Neuigkeiten
rund um den ABBBA-Mittagstisch informiert. So einfach geht's: Bei Facebook
anmelden, Seite aufrufen, auf »Gefallt mir« klicken und Fan werden.
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