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Stadtteilbiiro Luisenpassage/
Quartiersmanagement
Offnungszeiten

Montag - Donnerstag 10-15 Uhr

Ansprechpartnerinnen:
Roxana Sequera
sequera@abbba.de

Ursula Siemes
siemes@abbba.de

Telefon: 02404/59959-0
Termine nach telefonischer
Vereinbarung

ABBBA-Treff / Biirgercafé in der
Luisenpassage

Offnungszeiten im November
11.30 Uhr-14.00 Uhr

Nur Essen zum Mitnehmen!!!
Bitte vorher anrufen

Und Abholzeit vereinbaren.
Siehe angegebenen Zeiten und Infos

Laufende Angebote:

Anni's Strickcafé

Fragen bitte direkt an Anni Kohls
Immer freitags ab 14 Uhr im
ABBBA-Treff

Herzlich willkommen sind alle Strick-
und Hakelfreundinnen, Kaffeetrinke-
rinnen und auch sonst jeder, der Lust
auf eine gute Zeit hat.
Ansprechpartnerinnen:

Anni Kohls, Leitung Strickcafé
Claudia Press, ABBBA-Treff

Tel. 02404 /599 59 59

Ursula Siemes, Leitung
Quartiersmanagement ABBBA e.V.
Tel. 02404/599 59 0

Néhkurs

Freitags 11-13.15 Uhr im ABBBA-
Seminarraum. Fir alle, die Lust haben
zu nahen oder es zu lernen.

Leitung: Sahar Kevan

Anmeldung erforderlich
Ansprechpartner: Johannes Burggraef
Tel. 02404/59959-31
j.burggraef@caritas-aachen.de

Britta von Oehsen, Tel. 02404/9495-0
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oder -12 oder -23
von.oehsen@diakonie-aachen.de

Ehrenamtlicher Dolmetscherdienst
Sprechstunde fiir Menschen und Insti-
tutionen aus Alsdorf,

die einen Dolmetscher bendtigen
oder Interesse haben zu dolmetschen.

Allgemeine soziale Beratung
Beratung fiir Menschen aus Alsdorf mit
unklaren oder vielfachen Problemen.
Verschwiegen und kostenlos.

Termine nur nach telefonischer
Vereinbarung

Ansprechpartnerin: Monika Hartleib
Tel. 02404/ 599 59 16 oder

Mobil: 0177/ 32 01 362

Stadtteilbliro, Luisenpassage

Ehrenamtliche Fliichtlingspaten
fiir Fliichtlingsfamilien und
alleinstehende Fliichtlinge
Termine nur nach telefonischer
Vereinbarung

Ansprechpartnerin: Rita Versin

Tel. 02404/59 95 915 oder

Mobil: 0177/3203843
Stadtteilbliro, Luisenpassage
(Ehrenamtliche Familienpaten siehe
unter »Familie«)

Freiwilligenzentrum
im Stadtteilbiiro, Luisenpassage

Informations- und Beratungsstelle fiir
biirgerschaftliches Engagement
Mach mit! Tu, was du kannst!

Angebote im Freiwilligenzentrum

Treffpunkt Papierkram

Anlaufstelle fiir alle Menschen aus
Alsdorf, die Unterstiitzung bei Antré-
gen, Briefen und Behordenpost bend-
tigen, mittwochs nach vorheriger
telefonischer Vereinbarung,

Nahkurs - Deutschkurse -
Computergestiitzter Sprachkurs -
Gitarrenkurs - Computerkurs
Weitere Informationen und Anmel-
dung im Freiwilligenzentrum

Ansprechpartner: Johannes Burggraef
Tel. 02404/59959-31
j.burggraef@caritas-aachen.de

Bildungsshop im
Freiwilligenzentrum

Betreuung von Schiilern in Form
eines Eins-zu-eins-Mentoring,
im Ubergang von Schule zum Beruf
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durch Ehrenamtliche Bildungspaten.
Ansprechpartner: Johannes Burggraef
Tel. 02404/59959-31
j-burggraef@caritas-aachen.de

Jugendmigrationsdienst —
Beratung fiir junge Menschen im
Alter von 12-27 Jahren

mittwochs 14 —16 Uhr

Termine nur nach telefonischer
Vereinbarung

Ansprechpartner: Soufyane Zouggari
Telefon 0241/94927223,
Caritasverband Aachen e.V.
s.zouggari@caritas-aachen.de

Fliichtlingsberatung fiir Menschen,
deren Aufenthaltsstatus nicht,
bzw. noch nicht geklart ist
Termine nur nach telefonischer
Vereinbarung

Ansprechpartnerinnen:

Eva Druschke, Tel. 02404/5995932
e.druschke@caritas-aachen.de
Sprechzeiten: Dienstags und
donnerstags 10-12 Uhr

Elvire Nguah-Boh (Sozialarbeiterin MA)
beratung.alsdorf@afrika-forum-aachen.de
Tel. 02404 9035891

Sprechzeiten: Dienstags 9-12 Uhr
ABBBA kleiner Seminarraum

Mona Plate (Politikwissenschaftlerin)
m.plate@caritas-aachen.de

Tel. 02404 59959-32

Sprechzeiten: Donnerstag und
Freitags vormittags

Durchstarten in Ausbildung
und Arbeit - Zugang zu Qualifizie-
rung, Aushildung und Arbeit

Teilhabemanagement fiir geduldete
und gestattete junge Fliichtlinge
zwischen 18 und 27 Jahren im Stadt-
teilbiiro in der Luisenpassage.
Montags, mittwochs und freitags
Termine nach telefonischer
Vereinbarung

Ansprechpartner: Johannes Burggraef
Tel.: 0176/51453058
burggraef@abbba.de

Offener Frauentreff

Der offene Frauentreff bietet lhnen

die Maglichkeit, neue Anregungen,

andere Frauen kennenzulernen und

sich mit ihnen Gber aktuelle Themen

aus Gesellschaft und Familie auszu-
tauschen. Alle interessierten Frauen
sind zu den Treffen herzlich eingeladen.
Die Gesprachsrunde fiir Frauen greift
individuelle Themenwiinsche der Teil-
nehmerinnen auf oder nimmt Bezug
auf gesellschaftliche, kulturelle oder
politische Themen.

Telefonische Kontaktaufnahme fiir
Gesprachsrunde ggf. nur nach telefo-
nischer Vereinbarung:

mit Frau Saliha Akasmou

Telefon: 02404 59959-25

ABBBAtauschladen

Alle »Alsdorfer« Biirger kdnnen hier
Dinge des Alltags sowie Kleidung und
Wasche, die sie nicht mehr bendtigen,
abgeben und sich andere Dinge
kostenlos aussuchen und mit nach
Hause nehmen.

Im Angebot sind neben Erwachsenen-
und Kinderkleidung, auch Porzellan
und Glaser, Spielsachen, Babyausstat-
tung, Dekoartikel, etc.

Offnungszeiten:
dienstags 10 —=14 Uhr und
donnerstags 12 —14 Uhr.

Warenannahme an der LuisenstraB3e,
mittwochs 14-17 Uhr findet statt!
Ansprechpartnerin: Saliha Akasmou
akasmou@abbba.de

Weitere Informationen telefonisch
unter: 02404 59959-25

Mieterschutzverein Beratung
Sprechstunde dienstags 13 —16 Uhr
Termine nur nach telefonischer
Vereinbarung unter

Tel. 0241/ 94 97 90

Seminarraum Il, Luisenpassage

KoKoBe

Offene Beratung fiir Menschen mit
geistiger und Mehrfachbehinderung,
deren Angehdrige und Betreuer
Ansprechpartnerin: Beate Brehm
Informationen unter:

Tel. 02404 / 6731160

Seminarraum Il, Luisenpassage
b.brehm@kokobe-regionaachen.de

Lotsenberatung!

fiir Menschen mit Behinderungen
bzw. chronischen Erkrankungen
Tel.: 02404 67 73 41

oder Mobil: 0179 23 48 005
Seminarraum Il, Luisenpassage

Erste-Hilfe-Kurse
samstags 8.30-16.30 Uhr
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Vorherige telefonische Anmeldung
erforderlich, Tel.: 02434 / 92 61 66
Seminarraum | und II, Luisenpassage
Infos unter:
www.erst-hilfe-team-hansen.de

Selbsthilfegruppe fiir Krebskranke
Nahere Informationen unter

Tel.: 0151 /10 10 62 01
ABBBA-Treff/Biirgercafé, Luisenpassage

Kurse vom Helene-Weber-Haus
Infos und Anmeldung unter
02402/95 560

Seminarraum |, Luisenpassage

Interkultureller
JugendKochtreff/GinA

Kochkurs fiir Jugendliche
Ansprechpartnerin: Vanessa Bauer
Anmeldungen unter: bauer@abbba.de

Kochkurse der KochBar bitte
erfragen unter

Tel. 02404 599 59 59
ABBBA-Treff/Biirgercafé, Luisenpassage

Freiwilligen Zentrum
Bildungsshop Mentorenprogramm
fiir Jugendliche

Termine nach Vereinbarung

Mach mit! Tu, was Du kannst!
Schiiler der Gustav-Heinemann-
Gesamtschule konnen ehrenamtliche
Arbeit in gemeinniitzigen Einrichtun-
gen leisten.

Informationen hierzu im Freiwilligen-
zentrum, Ansprechpartner: Johannes
Burggraef, Tel. 02404-59959-31
j.burggraef@caritas-aachen.

JutE (Jugend trifft Erfahrung):
Mentorenprogramm fiir Grund-
schulkinder

Sprechstunde: mittwochs 9-11 Uhr
nach telefonischer Vereinbarung
Ansprechpartnerin: Maren Kayser
Tel. 02404/59 95 933,
m.kayser@caritas-aachen.de
Stadtteilbiiro, Luisenpassage

Offener Kinder- und Jugendtreff
K.O.T. (Kleine offene Tiir)
montags-donnerstags 14.30 — 19 Uhr

freitags 14.30 — 17 Uhr
ABBBA-Treff, Luisenpassage
Ansprechpartner: Heinz Wolke,
Tel. 02404/59959-22
heinz.wolke@ekir.de

NEUES Beratungsangebot fiir
Jugendliche zwischen 15 und 25
Jahren

RESPEKT 2.0 - Weil das Leben
individuell ist.

Beratung fiir Jugendliche, die den Weg
in das Hilfe- und Bildungssystem

nicht eigenstandig schaffen oder gehen
wollen plus Alltagshilfen & Unterstiit-
zung rund um: Sucht, Wohnung, Schul-
den, Straffalligkeit, Psyche und familidre
Konflikte.

VABW-Verein fir allgemeine und
berufliche Weiterbildung e.V.-
Beratung im Jugendbiiro des VorOrt
e.V. in der Luisenpassage
donnerstags von 14.30-16 Uhr
Ansprechpartner beim VABW
telefonisch: 02404/9560-612 oder
0151/53869803

respekt@vabw.de

SENIOREN

Seniorentreff

donnerstags von 9 — 11 Uhr
ABBBA-Treff / Biirgercafé

in der Luisenpassage
Ansprechpartnerin Natascha Kniebeler
Telefon:02404/59959-59

Rikscha fiir alle!

Die Rikscha ist gedacht fiir Spazier-
fahrten aller Art. Es gibt ehren-
amtliche Rikschafahrer, die diese Rik-
scha fahren diirfen. Die Rikscha kann
auch privat genutzt werden, Voraus-
setzung ist hier eine vorherige Ein-
weisung mit Fahrtraining »Rikscha-
flihrerschein«. Wir nehmen uns die
Zeit mit lhnen eine Tour durch die
Stadt, den Park oder auch an Orte
personlicher Erinnerungen zu unter-
nehmen. Die Fahrten und das Auslei-
hen sind kostenlos, iiber Spenden
freuen wir uns natirlich, da Wartung
und Versicherung teuer sind.

Wollen Sie auch den Wind in den
Haaren spuren? (Siehe mehr auf der
nédchsten Seite)

Weitere Informationen unter:
Freiwilligenzentrum Alsdorf
Ansprechpartner: Johannes Burggraef
www.freiwillig-in-alsdorf.de, Tel:
02404-59959-31 oder
j-burggraef@caritas-aachen.de

FAMILIE

Entwicklungspsychologische
Beratung fiir Eltern von Sauglin-
gen und Kleinkindern

Offene Sprechstunde

dienstags 10 — 12 Uhr

Tel.: 02404 599 93 0

ABBBA e.V. Stadtteilbiiro, Luisenpassage

Zugehende Beratung an der
Realschule im KuBiZ

mittwochs an der Realschule
donnerstags 10 —18.30 Uhr

Termine nach Vereinbarung

Tel.: 02404 599 93 0

ABBBA e.V. Stadltteilbiiro, Luisenpassage

Café Kiwi - Kinder willkommen -
Luisenpassage

Miittercafé

Fir Mutter mit Kindern bis 3 Jahre
Raum zum Austauschen und Kaffee-
trinken, mit Sing- und Spielkreisen
unter fachkundiger Leitung fiir alle
Fragen rund ums Kind.

dienstags und donnerstags

9 —11.30 Uhr nur nach telefonischer
Vereinbarung!

Refugees Spielgruppe

Fir Eltern mit Kindern bis 6 Jahre
Kostenloses Angebot unter padagogi-
scher Leitung fiir gefliichtete Menschen.
Spiele fiir die Kinder und Austausch
unter den Mittern. RegelmaBige
Gesprachskreise mit Ubersetzung.
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dienstags und donnerstags
14-16 Uhr finden im Januar nicht statt!

Miitter-Baby-Treff

Fiir Schwangere und Miitter mit
Kindern bis zu einem Jahr

Hier sammeln die Babys erste soziale
Erfahrungen und die Miitter bekom-
men Tipps und Infos von einer pad-
agogischen Fachkraft.

Mittwochs 11 — 12.30 Uhr
Babymassage

Fir Eltern mit Babys von 4 Wochen
bis 6 Monaten

Mittwochs 9 -10.30 Uhr

Ein fortlaufendes, kostenloses Angebot.
Um tel. Anmeldung wird gebeten.

Ansprechpartnerinnen fiir alle
Café Kiwi-Kurse: Britta von Oehsen
Informationen und Anmeldung im
Beratungszentrum der Diakonie

Tel. 02404/9495-0 oder -12 oder -23
Informationen und Anmeldung fiir
»Babymassage« im Beratungszentrum
der Diakonie: 02404/94 95-0 /-12

Familienpaten

Ehrenamtliche Unterstiitzung fiir
Familien,

Ansprechpartnerin Rita Versin
Dienstags 9-11 Uhr nur nach telefoni-
scher Vereinbarung

Telefon 02404/59 95 915

Mobil 0177/3203843
familienpaten@skf-alsdorf.de

Projektpartner: Verein zur Forderung der Caritasarbeit im Bistum Aachen e.V. - Caritas-
verband AC/AC-Land e.V. - Diakonie e.V. - Evangelische Christusgemeinde Alsdorf-Wiirselen-
Hoengen-Broichweiden - Jugendhilfeverein VorOrt e.V. - Sozialdienst katholischer Frauen e.V.

Mit finanzieller Forderung aus dem
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Verantwortlich fiir den Inhalt: Quartiersmanagement des ABBBA e.V. Fotos auf den ABBBA

e.V. Seiten: Archiv ABBBA e.V. - fotolia

Haben Sie weitere Fragen? Dann melden Sie sich bei uns.

Offnungszeiten: 10— 15 Uhr
02404 599 590
Sie erreichen uns auch per Email: Hom epage-_
www.abbba.de

Ab sofort finden Sie uns auch in den sozialen Medien bei Facebook.
Unsere Facebook-Seite erreichen Sie unter www.facebook.com/ABBBA-eV-
105453098249693 - Auf unserer Facebook-Seite werden Sie iiber alle Neuigkeiten
rund um den ABBBA-Mittagstisch informiert. So einfach geht's: Bei Facebook
anmelden, Seite aufrufen, auf »Gefallt mir« klicken und Fan werden.
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WIR SCHREIBEN ZUSAMMEN

Lust auf Ehrenamt?

Das Freiwilligenzentrum Alsdorf
sucht und berat Menschen, die
ehrenamtlich tatig werden wollen.
Wenn Sie Interesse an einer ehren-
amtlichen Tétigkeit haben, begrii-
Ben wir Sie gerne zu einem kosten-
losen und unverbindlichen Bera-
tungsgesprach. Nehmen Sie ein-
fach vorab telefonisch Kontakt zu
uns auf, damit wir bald einen Ter-
min vereinbaren konnen. Wir wer-
den sicher einen Weg finden, um
lhre Ideen zu verwirklichen.
Anhand lhres persénlichen Profils
suchen wir in unseren Angeboten
moglichst passende Einsatzstellen,
die Sie kontaktieren konnen. Auf
Waunsch stellen wir den Kontakt zu
den jeweiligen Einrichtungen her.
Alles Weitere besprechen Sie dann
direkt mit der Einsatzstelle. Wir
stehen lhnen weiterhin fiir Fragen
rund ums Ehrenamt zur Verfiigung.
Das Angebot von Einsatzstellen ist
vielfaltig, es gibt nicht nur »eige-

Alsdorfer

Es geht wieder los, die Saison fiir
kostenlose Rikschafahrten in Alsdorf
hat begonnen. Die Rikscha steht allen
Alsdorfer Senioren zur Verfiigung, die
gerne nochmals durch ihre Heimat-
stadt oder ihren Stadtteil gefahren
werden wollen, die alte Erinnerungen
mit neuen Eindriicken vergleichen
wollen oder einfach an Orte gefahren
werden wollen, mit denen sie person-
liches verbinden.

Rufen Sie uns an unter 02404
5995931 oder 0173 5859272 und
machen Sie einen Termin fiir lhre
Rikschafahrt!

ne« Projekte in der Luisenpassage
unter dem Dach vom ABBBA e.V.,
sondern auch von vielen anderen
Einrichtungen, die im Sinne des
Gemeinwohls in Alsdorf tatig sind.
Unter anderen werden zurzeit
Ehrenamtliche als Fliichtlings- und
Familienpaten, in der Seniorenbe-
gleitung oder fiir die Erteilung nie-
derschwelliger Sprach- und Orien-
tierungskurse (online) fiir gefliich-
tete Menschen gesucht.

Gerne beraten wir auch Organisa-
tionen, bei der Einrichtung von
Ehrenamtsprojekten.

Sie finden uns in der Luisenpassa-
ge in Alsdorf, wo auch die anderen
Angebote im Rahmen des ABBBA
e.V. beheimatet sind. Sie erreichen
uns unter 02404 5995931 oder
0173 5859272 oder per Email
j-burggraef@caritas-aachen.de.

Ihr Ansprechpartner ist Johannes
Burggraef

EIN KOCHBUCH!

Kochen und gemeinsam essen ist im
Kinder- und Jugendtreff »Altes Rat-
haus« genauso selbstverstandlich,
wie in der »KochBar« des ABBBA e.V.
Besonders Rezepte die Jugendlichen
und Kindern schmecken stehen bei
uns auf den Speiseplan. Nebenbei
werden unseren jungen Kochen die
ersten »Kniffe« in der Kiiche beim
Kochen, beim Einkaufen und in der
Zubereitung der Speisen vermittelt.
Bei der Auswahl der Rezepte ist es
uns besonders wichtig, dass sie auch
im Alltag gut und vor allem Preiswert
umsetzbar sind. Da das ja momentan
leider nicht méglich ist, haben wir
beschlossen ein Kochbuch zusammen
mit euch zu schreiben.

Ein Kochbuch von und fiir
Jugendliche!

Neben den Rezepten wird es auch
Seiten mit MaBeinheiten, Vorratshal-
tung und einem kleinen Zuberei-
tungs-1x1 im Kochbuch geben. Auch

Neues Projekt bei ABBBA

sollen verschiedene Kategorien wie
z.B. vegetarische und Low Carb
Rezepte ihren Platz finden. Es wird
also fiir alle etwas dabei sein.

Das Fazit des Kochbuchs kénnte man
wie folgt zusammenfassen: »Man
muss nicht kochen kénnen um satt zu
werden. Aber selber machen ist schon
geiler, dann weill man wenigstens
was drin ist!«

Ohne Euch geht das aber nicht!
Deshalb schickt uns bitte Eure
Lieblingsrezepte per E-Mail an
inge.siemetzki@alsdorf.de oder
press@abbba.de

Die eingesendeten Rezepte werden
wir sammeln, ggf. bearbeiten und
daraus Kochbuch zusammenstellen.
Wir freuen uns auf viele leckere
Emails!

Eure Claudia Press, KochBar ABBBA
e.V.und Inge Siemetzki, Kinder- und
Jugendtreff »Altes Rathaus«

Rikscha steht wieder bereit

MELDEN SIE SICH JETZT FUR EINE
KOSTENLOSE FAHRT MIT DER ERSTEN
ALSDORFER SENIORENRIKSCHA AN!

" Ich interessiere mich fiir eine kostenlose Seniorenrikschafahrt!
' Nehmen Sie Kontakt mit uns auf (Tel.: 02404 5995931) oder geben Sie
. den Anmeldezettel im Stadtteilbiiro ABBBA in der Luisenpassage ab:




