f\

R
/1BBBI\

ALSDORFER BILDUNGS- BERATUNGS- UND BEGLEITUNGSANGEBOTE

eine Erfolgsgeschichte!

Essen und Trinken bedeutet fiir
jeden Menschen in der Regel eine
genussvolle und willkommene
Abwechselung. Gesundheit und
Wohlbefinden eines Menschen
stehen im direkten Zusammen-
hang zur Qualitét unserer Nah-
rung.

Einen wichtigen Aspekt des Essens
stellt das gemeinschaftliche Erleben
dar.

Die KochBar greift diese Aspekte auf
und macht sie fiir die Menschen in
Alsdorf Gber ihre vielfaltigen Koch-
kursangebote erfahrbar.

Unter dem Motto »entspannen, infor-
mieren und qualifizieren« bieten wir
Ihnen spannende Angebote rund um
das Thema Erndhrung, geschickte
Haushaltsfiihrung sowie allen Fragen
zum Thema Kochen an.

So unterschiedlich die Menschen in
ihren Bedrfnissen und Vorlieben
sind, verbinden sie doch zwei tiefgrei-
fende Elemente des Daseins und des
Miteinanders in aller Welt und an
jedem Ort, das Essen und Trinken.
Deshalb ist unsere KochBar so beliebt
bei jung und »élter, bei Frau und
Mann, Miitter und Vater, bei Menschen

mit Behinderung sowie mit und ohne
Migrationshintergrund.

Bereits im ersten Halbjahr 2019 haben
wir 25 Kurse durchgefihrt und wir
freuen uns auf eine Menge weiterer
Kurse in diesem Jahr.

Bei uns geht es vor allem um:
die Einfiihrung grundlegender
Kochtechniken
die Anleitung zum bewussten Ein-
kaufen als Grundlage fiir giinstiges
und gesundes Kochen
Tipps und Tricks auf dem Weg zu
einer gelungenen Kiiche
Férderung von Gemeinschaftserleb-
nissen
Schaffung von Erfolgserlebnissen
uber das Kochen

und nattirlich darum, viel SpaB und
Freude am Essen in einer bunten
Gemeinschaft zu haben..

Unsere Kochkursangebote orientieren
sich deshalb ganz bewusst an den
Wiinschen der Besucherinnen und
Besucher.

Kommen Sie vorbei oder rufen Sie
uns an. Wir freuen uns auf Ihre Ide .
und Vorstellungen Ihrer Kochkurse

Kontakt:
ABBBA-Treff/
KochBar

in der

Luisenpassage
Alsdorf-Mitte

Claudia Press
Telefon:
024 04 /599 59-59
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ALLGEMEINE ANGEBOTE

Alsdorfer
Bildungs
Beratungs und
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ABBBA-Treff / Biirgercafé in der
Luisenpassage
Offnungszeiten 11 —15 Uhr

Mittagstisch:
montags-donnerstags
von 11.30-14.30 Uhr

Speiseplan unter:
www.abbba.de

Taglich auch wechselnde
vegetarische Gerichte im Café
zu erfragen oder unter

Tel. 02404 599 59 59

Laufende Angebote:

Anni's Strickcafé

Immer freitags ab 14 Uhr im
ABBBA-Treff

Herzlich willkommen sind alle Strick-
und Hakelfreundinnen, Kaffeetrinke-
rinnen und auch sonst jeder, der Lust
auf eine gute Zeit hat.
Ansprechpartnerinnen:

Anni Kohls, Leitung Strickcafé
Claudia Press, ABBBA-Treff

Tel. 02404 /599 59 59

Ursula Siemes, Leitung
Quartiersmanagement ABBBA e.V.
Tel. 02404/599 59 0

N&hkurs

Freitags 11-13.15 Uhr

im ABBBA-Seminarraum

Fir alle, die Lust haben zu nahen
oder es zu lernen.

Leitung: Sahar Kevan

Anmeldung erforderlich
Ansprechpartner: Johannes Burggraef
Tel. 02404/59959-14
j-burggraef@caritas-aachen.de

Britta von Oehsen, Tel. 02404/9495-0
oder -12 oder -23
von.oehsen@diakonie-aachen.de

Ehrenamtlicher Dolmetscherdienst
Sprechstunde fiir Menschen und Insti-
tutionen aus Alsdorf, die einen Dol-
metscher benétigen oder Interesse
haben zu dolmetschen.
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Sprechstundentermine siehe Aushang
im Stadstteilbiiro

Allgemeine soziale Beratung
Beratung fiir Menschen aus Alsdorf
mit unklaren oder vielfachen Proble-
men. Verschwiegen und kostenlos.
Ohne Termin moglich. Montags und
donnerstags von 11 - 12.30 Uhr.

Ansprechpartnerin: Monika Hartleib
Tel. 02404 599 59 16 oder

Mobil: 0177 32 01 362
Stadtteilbiiro, Luisenpassage

Ehrenamtliche Fliichtlingspaten
fiir Fltichtlingsfamilien und
alleinstehende Fliichtlinge

Offene Sprechstunde

Dienstags 9-11 Uhr

und nach Vereinbarung

Tel. 02404/59 95 915 oder

Mobil: 0177-3203843
Stadtteilbiiro, Luisenpassage
(Ehrenamtliche Familienpaten siehe
unter »Familie”)

Freiwilligenzentrum

im Stadtteilbiiro, Luisenpassage
Informations- und Beratungsstelle fiir
biirgerschaftliches Engagement

Offene Sprechstunde:
montags 10-14 Uhr
donnerstags 10-12 Uhr

Angebote im

Freiwilligenzentrum:

Treffpunkt Papierkram

Anlaufstelle fiir alle Menschen aus
Alsdorf, die Unterstiitzung bei Antragen,
Briefen und Behdrdenpost benétigen
mittwochs 14-15:30 Uhr

Nahkurs - Deutschkurse - Compu-
tergestiitzter Sprachkurs - Gitar-
renkurs - Computerkurs

Weitere Informationen und Anmel-
dung im Freiwilligenzentrum
Ansprechpartner: Johannes Burggraef
Tel. 02404/59959-14
j-burggraef@caritas-aachen.de
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Jugendmigrationsdienst — Beratung
fiir junge Menschen im Alter von
12-27 Jahren

Offene Sprechstunde

mittwochs 14 —16 Uhr

oder Termine nach Vereinbarung
Ansprechpartner: Soufyane Zouggari
Telefon 0241 94927223,
Caritasverband Aachen e.V.
s.zouggari@caritas-aachen.de

Fliichtlingsberatung fiir Menschen
tiber 27, deren Aufenthaltsstatus
nicht, bzw. noch nicht geklart ist
Offene Sprechstunde

montags 09-12 Uhr

dienstags 14-16 Uhr
donnerstags 10-12 Uhr

oder Termine nach Vereinbarung
Ansprechpartnerin:

Sabrina Hoadrea

Tel. 02404/5995914
s.hoadrea@caritas-aachen.de
Freiwillige Riickkehrberatung
Jean Bizimana

Termine nur nach Vereinbarung
Tel. 0241/94927221
j-bizimana@caritas-aachen.de

Offener Frauentreff

Der offene Frauentreff bietet Ihnen die
Maglichkeit, neue Anregungen, ande-
re Frauen kennenzulernen und sich
mit ihnen (iber aktuelle Themen aus
Gesellschaft und Familie auszutau-
schen. Alle interessierten Frauen sind
zu den Treffen herzlich eingeladen.

Die Gesprachsrunde fiir Frauen greift
individuelle Themenwiinsche der Teil-
nehmerinnen auf oder nimmt Bezug
auf gesellschaftliche, kulturelle oder
politische Themen

donnerstags 10-12 Uhr

ABBBAtauschladen

Alle »Alsdorfer« Biirger kdnnen hier
Dinge des Alltags sowie Kleidung und
Wasche, die sie nicht mehr bendtigen,
abgeben und sich andere Dinge
kostenlos aussuchen und mit nach
Hause nehmen.

Im Angebot sind neben Erwachsenen-
D Al g W[

und Kinderkleidung, auch Porzellan
und Glaser, Spielsachen, Babyausstat-
tung, Dekoartikel, etc.

Offnungszeiten:

dienstags 10 -14 Uhr
mittwochs 14 —17 Uhr
donnerstags 12 —14 Uhr
Ansprechpartnerin: Saliha Akasmou
akasmou@abbba.de

Weitere Informationen telefonisch
unter 01786168408

Mieterschutzverein Beratung
Sprechstunde

dienstags 13 -16 Uhr

Termine nach Vereinbarung unter
Tel. 0241 94 97 90

Seminarraum I, Luisenpassage

KoKoBe

Offene Beratung fiir Menschen mit
geistiger und Mehrfachbehinderung,
deren Angehdrige und Betreuer
donnerstags 15 — 19 Uhr:

27.06., 03.07., 11.07., 18.07.,
25.07., 01.08., 15.08., 22.08. und
30.08.2019

Informationen unter:

Tel. 02404 67 46 77

Seminarraum I, Luisenpassage

Lotsenberatung

fir Menschen mit Behinderungen
bzw. chronischen Erkrankungen
Offene Sprechstunde

freitags 10 — 12.30 Uhr:
21.06. und 30.08.2019

Tel.: 02404 67 73 41

oder Mobil: 0179 23 48 005
Seminarraum Il, Luisenpassage

Erste-Hilfe-Kurse

samstags 8.30-16.30 Uhr

Tel.: 02434 92 61 66

Seminarraum | und II, Luisenpassage
Infos unter
www.erst-hilfe-team-hansen.de

Selbsthilfegruppe fiir Krebskranke
jeden zweiten Donnerstag ab 15 Uhr
Nahere Informationen unter

Tel.: 0151 10 10 62 01
ABBBA-Treff/Biirgercafé, Luisenpassage

Kurse vom Helene-Weber-Haus
Infos und Anmeldung unter
02402/95 560

Seminarraum |, Luisenpassage

KochBar Kochkurse

Kochkurs fiir Jugendliche

dienstags 15— 17 Uhr

Findet teilweise auch in den Ferien
statt, genaue Termine bitte erfragen
Tel. 02404 599 59 59
ABBBA-Treff/Biirgercafé, Luisenpassage

Freiwilligen Zentrum

JutE (Jugend trifft Erfahrung):
Mentorenprogramm fiir
Grundschulkinder

Bildungsshop Mentorenprogramm
fir Jugendliche

Termine nach Vereinbarung
Ansprechpartnerin: Maren Kayser
Tel. 02404/59 95 914,
m.kayser@caritas-aachen.de
Freiwilligenzentrum Stadtteilbiiro,
Luisenpassage

Mach mit! Tu, was Du kannst!
Schiiler der Gustav-Heinemann-
Gesamtschule kénnen seit Marz 2017

SENIOREN

Seniorentreff
donnerstags von 9 — 11 Uhr
ABBBA-Treff / Biirgercafé

in der Luisenpassage
Ansprechpartnerin Natascha Kniebeler

Seniorenrikscha

Die Rikscha ist gedacht fiir Spazier-
fahrten mit Seniorinnen. Es gibt ehren-
amtliche Rikschafahrer, die diese Rik-
scha fahren diirfen. Die Rikscha kann
auch privat genutzt werden, Voraus-
setzung ist hier eine vorherige Ein-
weisung mit Fahrtraining »Rikscha-
fihrerschein«

Wir nehmen uns die Zeit mit lhnen
eine Tour durch die Stadt, den Park
oder auch an Orte personlicher Erin-
nerungen zu unternehmen.

BEGLEITUNGSANGEBOTE

ehrenamtliche Arbeit in gemeinniitzi-
gen Einrichtungen leisten.
Informationen hierzu im Freiwilligen-
zentrum, Ansprechpartner: Johannes
Burggraef, Tel. 02404-59959-14
j-burggraef@caritas-aachen.de

Offener Kinder- und Jugendtreff
K.O.T. (Kleine offene Tiir)
montags-donnerstags 14.30 — 19 Uhr
freitags 14.30 — 17 Uhr
ABBBA-Treff, Luisenpassage
Ansprechpartner: Heinz Wolke,

Tel. 02404/59959-22
heinz.wolke@ekir.de

Die Fahrten und das Ausleihen sind
kostenlos, iiber Spenden freuen wir
uns natiirlich, da Wartung und Versi-
cherung teuer sind.

Wollen Sie auch den Wind in den
Haaren spiiren?

Weitere Informationen unter:
Freiwilligenzentrum Alsdorf

Ansprechpartner: Johannes Burggraef
www.freiwillig-in-alsdorf.de, Tel:
02404-59959-14 oder
j-burggraef@caritas-aachen.de

Projektpartner: Verein zur Férderung der Caritasarbeit im Bistum Aachen e.V. - Caritas-

verband AC / AC-Land e.V. - Diakonie e.V. - Evangelische Christusgemeinde Alsdorf-Wirselen-

Hoengen-Broichweiden - Jugendhilfeverein - VorOrt e.V. - Sozialdienst katholischer Frauen

e.V. (SKF)

FAMILIE

Entwicklungspsychologische
Beratung fiir Eltern von Sauglingen
und Kleinkindern

Offene Sprechstunde

dienstags 10 — 12 Uhr

Tel.: 02404 599 93 0

ABBBA e.V. Stadtteilbtiro, Luisenpassage

Zugehende Beratung

an der Europahauptschule
mittwochs an der Europahauptschule
donnerstags 10 —18.30 Uhr
Termine nach Vereinbarung,

Tel.: 02404 599 93 0

ABBBA e.V. Staditteilbiro, Luisenpassage

Café Kiwi

(Kinder willkommen), Luisenpassage

Miittercafé

Fiir Miitter mit Kindern bis 3 Jahre
Raum zum Austauschen und Kaffee-
trinken, mit Sing- und Spielkreisen
unter fachkundiger Leitung fiir alle
Fragen rund ums Kind.

dienstags und donnerstags

9 -11.30 Uhr

Refugees Spielgruppe

Fiir Eltern mit Kindern bis 6 Jahre
Kostenloses Angebot unter padagogi-
scher Leitung fiir gefliichtete Menschen.
Spiele fiir die Kinder und Austausch
unter den Miittern. RegelmaBige
Gesprachskreise mit Ubersetzung.
dienstags und donnerstags

14-16 Uhr

Miitter-Baby-Treff

Fiir Schwangere und Miitter mit
Kindern bis zu einem Jahr

Hier sammeln die Babys erste soziale
Erfahrungen und die Mitter bekom-
men Tipps und Infos von einer pad-
agogischen Fachkraft.

mittwochs 11 — 12.30 Uhr
Babymassage

Fiir Eltern mit Babys von 4
Wochen bis 6 Monten

Mittwochs 9 -10.30 Uhr

Ein fortlaufendes, kostenloses Ange-
bot, um Anmeldung wird gebeten.

Ansprechpartnerinnen fiir alle Café
Kiwi-Kurse: Britta von Oehsen und Elli
Gaudenz

Informationen und Anmeldung im
Beratungszentrum der Diakonie

Tel. 02404/9495-0 oder -12 oder -23
Informationen und Anmeldung fiir
»Babymassage« im Beratungszentrum
der Diakonie: 024040 / 94 95-0 /-12

Familienpaten

Ehrenamtliche Unterstiitzung fiir
Familien

Ansprechpartnerin Rita Versin
Offene Sprechstunde

Dienstags 9-11 Uhr und nach
Vereinbarung

Telefon 02404/59 95 916

Mobil 01773203843
familienpaten@skf-alsdorf.de

Verantwortlich fiir den Inhalt: Quartiersmanagement des ABBBA e.V. Fotos auf den ABBBA

e.V. Seiten: Archiv ABBBA e.V. - fotolia
Gefordert durch:
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Haben Sie weitere Fragen? Dann melden Sie sich bei uns.

Offnungszeiten:
10 — 15 Uhr
02404 599 590
Sie erreichen uns auch per Email: Homepage:
www.abbba.de
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ALSDORFER BILDUNGS- BERATUNGS- UND BEGLEITUNGSANGEBOTE

7 NEUE PROJEKTE FUR JUGENDLICHE UND JUNGE
ERWACHSENE AUS ALSDORF UND GEFLUCHTETE
JUGENDLICHE SOWIE JUNGE GEFLUCHTETE FAMILIEN,
DIE IN ALSDORF LEBEN

Mit der Rikscha durch Alsdorf

MELDEN SIE SICH JETZT FUR EINE KOSTENLOSE FAHRT
MIT DER ERSTEN ALSDORFER SENIORENRIKSCHA AN!

Ich interessiere mich fiir eine kostenlose Seniorenrikschafahrt!
Nehmen Sie Kontakt mit uns auf (Tel.: 02404 5995931) oder geben Sie
den Anmeldezettel im Stadtteilbiiro ABBBA in der Luisenpassage ab:
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