Gemeinsam
Kochen als
»Erfolgsrezept«

Die »KochBar« des ABBBA-Treffs
in der Luisenpassage ist eine
beliebte Anlaufstelle firr alle Als-
dorfer Biirger/innen, wenn es um
Qualifizierungs- und Integrations-
angebote rund um das Thema
»Kochen & Essen« geht.

Seit Uber vier Jahren bietet das Team
der KochBar unter Leitung von Frau
Claudia Press erfolgreich Kochkurse
fir unterschiedliche Zielgruppen in
Alsdorf an. Das vielfaltige Kurspro-
gramm reicht vom Kochen mit
Jugendlichen, iiber regelmaBige Kurse
mit den Schwerpunktthemen kreativ
Kochen und gesunde Erndhrung bis
hin zu interkulturellen Koch-Events.

»Es macht uns stolz,
dass sich unsere
Angebote immer
grofSerer Beliebtheit
erfreuenc, sagt Clau-
dia Press. »Bei man-
chen Veranstaltungen
platzt der ABBBA-Treff
dabei fast schon aus
allen Ndahten«.

»Kochen & Essen« ist als Familien-
und Gemeinschaftserlebnis in allen
Kulturen/Gruppen fest verankert.
Gemeinsames Kochen & Essen eignet
sich somit in besonderer Weise zur
Uberwindung von Hemmschwellen
bei der Annaherung von Menschen
unterschiedlicher Herkunft, Kulturen
und Generationen, so Claudia Press.
»Die Zusammenarbeit in der Kiiche

ermdglicht ein intensi-
ves Gemeinschaftser-
lebnis und erleichtert
damit den gegenseiti-
gen Erfahrungsaus-
tausch, da alle Betei-
ligten dafir offen sind,
etwas Neues vom
Anderen zu Lernen. =
Genau darin liegt das

besondere Erfolgsrezept der Koch-
Bar.«

Als zweiter groBer Baustein stehen

die Berufsorientierung und Berufsaus-

bildung im Mittelpunkt der KochBar. So
gehoren die Durchfiihrung von Schii-
lerpraktika und die Berufsausbildung
zum Koch/zur Kéchin bzw. zum Fach-
praktiker Kiiche mittlerweile zum
festen Bestandteil der taglichen
Arbeit.

Durch die vielfaltigen Aktivitaten der
KochBar kénnen den Auszubildenden
und Praktikanten, neben den fachli-
chen Qualifikationen, interessante
Einblicke in unterschiedliche Themen-
bereiche rund um die Arbeit in der
Gastronomie geboten werden.

Die KochBar bietet zudem offene

Begegnungsmaglichkeiten im ABBBA-

Treff fir jedermann.

Durch das wochentlich stattfindende
Seniorenfriihstiick oder auch das
Strickcafé wird dabei insbesondere
alteren Menschen eine zusatzliche
Gelegenheit zur aktiven Teilnahme

am sozialen Leben in Alsdorf geboten.

Gut vier Jahre KochBar, das bedeutet
ein kontinuierlich weiterentwickeltes
Ausbildungs- und Kursprogramm
rund ums Kochen & Essen, immer mit
Blick auf die Wiinsche und Bediirfnisse
der Alsdorfer Biirger/innen. Dafiir hat

———

sich die KochBar immer wieder neu
erfunden. Der bisherige Erfolg gibt
den Machern Recht. Damit das auch
in Zukunft so bleibt, sind bereits wei-
tere spannende Aktivitaten in Planung.

Vor allen Dingen sind uns aber auch
die Ideen unserer Gaste und Kursteil-
nehmer willkommen.

Wir greifen lhre Vorschlage gerne auf
und stehen Ihnen bei der Umsetzung
begleitend und beratend zur Seite.

Sprechen Sie uns einfach an!
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eV,

Kontakt:

Claudia Press

Tel. 02404/5995959

Email: press@abbba.de

Sie konnen uns auch gerne auf
unserer Internetseite besuchen:
www.abbba.de

Die KochBar ist ein Angebot des
ABBBA e.V./ Quatiersmanagement /
Stadtteilbiiro

Kontakt:

Ursula Siemes

Tel. 02404/59959-0
Email: siemes@abbba.de
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ABBBA-Treff / Biirgercafé in der
Luisenpassage
Offnungszeiten 11 —15 Uhr

Mittagstisch:
montags-donnerstags
von 11.30-14.30 Uhr

Speiseplan unter:
www.abbba.de

Taglich auch wechselnde
vegetarische Gerichte im Café
zu erfragen oder unter

Tel. 02404 599 59 59

Laufende Angebote:

Anni’s Strickcafé

Immer freitags ab 14 Uhr im
ABBBA-Treff

Herzlich willkommen sind alle Strick-
und Hakelfreundinnen, Kaffeetrinke-
rinnen und auch sonst jeder, der Lust
auf eine gute Zeit hat.
Ansprechpartnerinnen:

Anni Kohls, Leitung Strickcafé
Claudia Press, ABBBA-Treff

Tel. 02404 599 59 59

Ursula Siemes, Leitung
Quartiersmanagement ABBBA e.V.
Tel. 02404 599 59 0

Cafe Atlas

Ein Begegnungsraum fiir kulturellen
Austausch fiir alle Alsdorfer!

Bei einer Tasse Kaffee kommen Sie
schnell ins Gesprach.

Immer mittwochs von

15.30-18 Uhr im ABBBA-Treff
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Ehrenamtlicher Dolmetscherdienst
Sprechstunde fiir Menschen und Insti-
tutionen aus Alsdorf, die einen Dol-
metscher benétigen oder Interesse
haben zu dolmetschen.
Sprechstundentermine siehe Aushang
im Stadtteilbiiro

Ansprechpartnerin: Monika Hartleib
Tel. 02404 599 59 16 oder

Mobil: 0177 32 01 362

Stadtteilbiiro, Luisenpassage
Ehrenamtliche Fliichtlingspaten
fur Flichtlingsfamilien und
alleinstehende Fliichtlinge
Sprechstundentermine bitte bei Lisa
Triimper-Loogen erfragen

Tel. 02404/59 95 915 oder

Mobil: 0163/60 77 439

Stadtteilbiiro, Luisenpassage (Ehren-
amtliche Familienpaten siehe unter
»Familie«)

Freiwilligenzentrum

im Stadtteilbiiro, Luisenpassage
Informations- und Beratungsstelle fiir
biirgerschaftliches Engagement
montags 10 — 14 Uhr

mittwochs 14-17 Uhr

weitere Informationen, Anmeldungen
und Terminabsprachen:

Tel. 02404/59 95 914
fwz@caritas-aachen.de

Weitere Ehrenamtler sind
willkommen

Angebote im Freiwilligenzentrum:

Treffpunkt Papierkram

Anlaufstelle fiir alle Menschen aus
Alsdorf, die Unterstiitzung bei Antragen,
Briefen und Behdrdenpost benétigen
mittwochs 14-15:30 Uhr
Anmeldung von 14-15 Uhr

Deutschkurse - Computergestiitzter
Sprachkurs - Gitarrenkurs
Computerkurs

Jugendmigrationsdienst — Beratung
fiir junge Menschen im Alter von
12-27 Jahren

Offene Sprechstunde
dienstags 14 -17 Uhr
oder Termine nach Vereinbarung
Ansprechpartner: Norbert Suing
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Fliichtlingsberatung fiir Menschen
tiber 27, deren Aufenthaltsstatus
nicht, bzw. noch nicht geklart ist

Offene Sprechstunde
montags 10-13 Uhr
dienstags 14-17 Uhr

oder Termine nach Vereinbarung
Ansprechpartnerin:

Sabrina Hoadrea

Tel. 02404/5995914

KAB e.V., Frauen starken, in und
fiir Erwerbsarbeit

Frauencafé:

Gesprachskreis fiir Frauen

Die Gesprachsrunde fiir Frauen greift
individuelle Themenwiinsche der
Teilnehmerinnen auf oder nimmt
Bezug auf gesellschaftliche, kulturelle
oder politische Themen.

Termine bitte bei Saliha Akasmou
erfragen

Erwerbslosenberatung:

Sabine Lampenscherf
Terminabsprache unter
0241/51000755 oder 0241/51000836

Teil- und Tauschring
Alle »Alsdorfer« Biirger konnen hier
Dinge des Alltags sowie Kleidung und

Wasche, die sie nicht mehr benétigen,

abgeben und sich andere Dinge
kostenlos aussuchen und mit nach
Hause nehmen.

Im Angebot sind neben Erwachsenen-
und Kinderkleidung auch Porzellan
und Glaser, Spielsachen, Babyausstat-
tung, Kleinmdbel und Dekoartikel

Offnungszeiten:

dienstags 10 —14 Uhr

mittwochs 14 -17 Uhr
donnerstags 12 —14 Uhr
Projektmitarbeiterin: Saliha Akasmou
Weitere Informationen telefonisch
unter 02404 / 955 08 05

Interkulturelle Begegnung:
mittwochs 15 -16.30 Uhr

Jeden Mittwoch findet im Teil- und
Tauschring ein Treffen fiir gefliichtete
Menschen, Menschen mit Migrations-
hintergrund und Alsdorfer Biirgerin-
nen statt. Neben dem Informations-
austausch stehen auch der Aufbau
von neuen Kontakten und die Kom-
munikation im Vordergrund.

Mieterschutzverein Beratung
Sprechstunde

dienstags 13 -16 Uhr

Termine nach Vereinbarung unter
Tel. 0241 94 97 90

Seminarraum I, Luisenpassage

KoKoBe

Offene Beratung fiir Menschen mit
geistiger und Mehrfachbehinderung,
deren Angehdrige und Betreuer
donnerstags 15 — 19 Uhr:
26.04., 17.05., 24.05., 07.06.,
14.06., 21.06., 28.06. und
05.07.2018

Informationen unter:

Tel. 02404 67 46 77

Seminarraum I, Luisenpassage

Lotsenberatung

fir Menschen mit Behinderungen
bzw. chronischen Erkrankungen
Offene Sprechstunde

freitags 10 — 12.30 Uhr:
27.04., 11.05., 25.05., 01.06.,
22.06 und 06.07.2018

Tel.: 02404 67 73 41

oder Mobil: 0179 23 48 005
Seminarraum I, Luisenpassage

Erste-Hilfe-Kurse

samstags 8.30-16.30 Uhr

Tel.: 02434 92 61 66
www.erste-hilfe-team-hansen.de
Seminarraum | und II, Luisenpassage

Selbsthilfegruppe fiir Krebskranke
jeden zweiten Donnerstag ab 15 Uhr
Nahere Informationen unter

Tel.: 0151 10 10 62 01
ABBBA-Treff/Biirgercafé, Luisenpassage

Kurse vom Helene-Weber-Haus
Infos und Anmeldung unter
02402/95 560, Seminarraum |,
Luisenpassage

KINDER, JUGENDLICHE UND
JUNGE ERWACHSENE

KochBar Kochkurse

Kochkurs fiir Jugendliche mit den
Streetworkern

dienstags 15 — 17 Uhr

Findet teilweise auch in den Ferien
statt, genaue Termine bitte erfragen
Tel. 02404 599 59 59
ABBBA-Treff/Biirgercafé, Luisenpassage

Freiwilligen Zentrum

Bildungsshop Mentorenprogramm
fir Jugendliche JutE (Jugend trifft
Erfahrung): Mentorenprogramm fiir
Grundschulkinder

Offene Sprechstunde:

oder Termine nach Vereinbarung

Tel. 02404/59 95 914
Freiwilligenzentrum Stadtteilbiiro,
Luisenpassage

FAMILIE

Entwicklungspsychologische
Beratung fiir Eltern von Sauglingen
und Kleinkindern

Offene Sprechstunde

dienstags 10 — 12 Uhr

Tel.: 02404 599 93 0

ABBBA e.V. Stadtteilbtiro, Luisenpassage

Zugehende Beratung

an der Europahauptschule
mittwochs an der Europahauptschule
donnerstags 10 —18.30 Uhr

Termine nach Vereinbarung,

Tel.: 02404 599 93 0

ABBBA e.V. Stadtteilbtiro, Luisenpassage

Café Kiwi

(Kinder willkommen),Luisenpassage

Miittercafé

Fiir Miitter mit Kindern bis 3 Jahre
Raum zum Austauschen und Kaffee-
trinken, mit Sing- und Spielkreisenun-

FAMILIE

Babymassage

Fiir Eltern mit Babys von 4
Wochen bis 6 Monaten

Ein fortlaufendes, kostenloses Ange-

| bote, um Anmeldung wird gebeten.

Ansprechpartnerinnen:

) Britta von Oehsen und Elli Gaudenz

Mach mit! Tu, was Du kannst!
Schiiler der Gustav-Heinemann-

Gesamtschule kdnnen seit Marz 2017

ehrenamtliche Arbeit in gemeinniitzi-
gen Einrichtungen leisten.
Informationen hierzu im Freiwilligen-
zentrum 02404-59959-14

Offener Kinder- und Jugendtreff
K.O.T. (Kleine offene Tiir)
montags-donnerstags 14.30 — 19 Uhr
freitags 14.30 — 17 Uhr
ABBBA-Treff, Luisenpassage

ter fachkundiger Leitung fiir alle
Fragen rund ums Kind.
dienstags und donnerstags 9 —12 Uhr

Refugees Spielgruppe
Fiir Eltern mit Kindern bis 6 Jahre
Kostenloses Angebot unter padagogi-

scher Leitung fiir gefliichtete Menschen.

Spiele fiir die Kinder und Austausch
unter den Miittern. RegelmaBige
Gesprachskreise mit Ubersetzung.
dienstags und donnerstags 14-16 Uhr

Miitter-Baby-Treff

Fiir Schwangere und Miitter mit
Kindern bis zu einem Jahr

Hier sammeln die Babys erste soziale
Erfahrungen und die Mitter bekom-
men Tipps und Infos von einer pad-
agogischen Fachkraft.

montags 11 — 12.30 Uhr

Informationen und Anmeldung im
Beratungszentrum der Diakonie
Tel. 02404/9495-0 oder 9495-12
und 9495-23

SENIOREN

Seniorenfriihstiick
donnerstags von 9 — 11 Uhr
ABBBA-Treff / Biirgercafé

in der Luisenpassage

Seniorenrikscha

Die Rikscha ist gedacht fiir Spazier-
fahrten mit Seniorlnnen. Es gibt
ehrenamtliche Rikschafahrerinnen,
die diese Rikscha fahren dirfen. Die
Routen werden vorab gemeinsam
besprochen. Die Rikscha kann auch

privat genutzt werden. Voraussetzung

Familienpaten
Ehrenamtliche Unterstiitzung
fiir Familien

Ansprechpartnerin Lisa Trlimper-Loogen
Nahere Informationen unter:

Tel. 02404 599 59 16 oder

Mobil 0163 60 77 439

Fahrtraining »Rikschafiihrerschein«.
Die Fahrten und das Ausleihen sind

kostenlos. Uber Spenden freuen wir

uns natiirlich, da Wartung und Versi-
cherung teuer sind.

Weitere Informationen unter:
Freiwilligenzentrum Alsdorf und im
Stadtteilbliro des ABBBA e.V.

Tel: 02404-59959-14,
fwz@caritas-aachen.de oder

Tel: 02404-59959-0
www.freiwillig-in-alsdorf.de,

ist hier eine vorherige Einweisung mit www.abbba.de

Projektpartner: Verein zur Forderung der Caritasarbeit im Bistum Aachen e.V. - Caritas-
verband AC / AC-Land e.V. - Diakonie e.V. - Evangelische Christusgemeinde Alsdorf-Wiirselen-
Hoengen-Broichweiden - Jugendhilfeverein - VorOrt e.V. - Katholische Arbeiternehmerbewe-
gung e.V. (KAB) Aachen - Sozialdienst katholischer Frauen e.V. (SKF)

Verantwortlich fiir den Inhalt: Quartiersmanagement des ABBBA e.V.
Fotos auf den ABBBA e.V. Seiten: Archiv ABBBA e.V. - fotolia

Gefordert durch:

t .:'-‘1 sdorf-Mitte

e @

G R \'j
Alsdorf o

Haben Sie weitere Fragen? Dann melden Sie sich bei uns.

Offnungszeiten:
10 — 15 Uhr
02404 599 590
Sie erreichen uns auch per Email: Homep

bgba de
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Erste Alsdorfer Seniorenrikscha

»Der Friithling ist da...!«

zentrums sind im Umgang mit dem
besonderen Fahrrad geschult und
besitzen einen »Rikscha-Fiihrer-
schein«.

Uhrzeiten, Dauer und Fahrziele wer-
den individuell vereinbart. Wir holen
Sie zuhause oder am vereinbarten
Treffpunkt ab und bringen Sie auch
wieder zuriick. Es sollen Rundfahrten
stattfinden, keine Boten- oder Besor-
gungsfahrten.

Das Angebot ist kostenlos, Spenden
fir die Rikscha werden gerne entge-
gengenommen. Die Senioren-Rikscha

Nun geht es bald wieder los.
Seniorinnen und Hochbetagte
kénnen auch in diesem Jahr die
Alsdorfer Seniorenrikscha in

—_ Anspruch nehmen. Insbesondere

Ehrenamtliche Fahrer des Freiwilligen-

gehort zu den zahlreichen Projekten
des ABBBA e.V. und wird gefordert
durch die Stadt Alsdorf.

Wer mit der Senioren-Rikscha gefahren
werden mochte wendet sich bitte an:
ABBBA e.V. Stadtteilbiiro oder
Freiwilligenzentrum des Caritasver-
bandes e.V.

Tel.: (02404) 59959-0 oder -14
E-Mail: fwz@caritas-aachen.de oder
siemes@abbba.de

Rufen Sie uns an! Wir freuen uns
auf Sie!

Alsdorfer Bildungs-, Beratungs- und BegleitungsAngebote

ABEB /s

‘F die, die in Alsdorf-Mitte wohnen
oder unser Quartier einfach ein-
mal kennenlernen mochten und
nicht mehr mobil sind.

Herzlichen bank!

Folgende Angebote des ABBBA e.V. werden unterstiitzt von lhrer
EWV - Energie- und Wasser Versorgung GmbH -
Deine Energie. Deine Region.

Entdecken Sie bekannte oder neue o
StraBenecken und Gebaude. Erfahren
Sie Ihr Wohnquartier wieder als
Lebensraum und nutzen Sie die Mdg-
lichkeit am offentlichen Leben teilzu-
nehmen. Eine Rikscha mit Elektromo-
tor mit einer Breite
von 99 cm wird
hierzu vom Quar-
tiersmanagement
des ABBBA e.V. zu
Verfiigung gestellt.
Diese passt durch
jede behindertenge-
rechte Tlr und in eini-
ge Fahrstiihle. Somit
konnen auch Bewoh-
ner von Seniorenhei-
men von diesem Ange-
bot profitieren.

Q Freiwilligenzentrum

Q careiui
Dolmetscher-
dienst
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VORSTAND UND STADTTEILBURO
DES ABBBA E.V.BEDANKEN SICH
- AUCH IM NAMEN DER

ANGEBOTSTRAGER -
FUR DIE FREUNDLICHE
UNTERSTUTZUNG
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Computer-
kurse
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DEINE ENERGIE. DEINE REGION.



