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ALSDORFER BILDUNGS- BERATUNGS- UND BEGLEITUNGSANGEBOTE

Praventionsschulun

Familien- und Fliichtli

Alsdorf e.V.

Der SkF Alsdorf veranstaltete am
28.2.2017, in Kooperation mit
dem SkF Eschweiler und dem
SKM/SKF Aachen eine Schulung
zum Thema »Sexualisierte Gewalt
an Kindern und Jugendlichen« fiir
ehrenamtlich Tatige im Bereich
der Familien- und Fliichtlingspa-
tenschaften.

Die Referentin Frau Platzmann sensi-
bilisierte die Teilnehmerinnen fiir die
eigene Wahrnehmung von Grenzver-
letzungen. Die Tatigkeit innerhalb
der Familien- und Fliichtlingspaten-
schaften setzt voraus, dass Patinnen

ihre eigene Haltung fiir dieses Thema
tiberpriifen und Kenntnisse haben, an
wen sie sich im Verdachtsfall wenden

konnen. Einhellig bekundeten die Teil-

nehmerinnen am Ende der Schulung
eine groBe Zufriedenheit tber die
neugewonnenen Einsichten in das
anspruchsvolle Thema und dankten
der sympathischen und kompetenten
Referentin fiir die abwechslungsrei-
che Gestaltung des Tages. Die Koordi-
natorin der Patenschaften des SkF
Alsdorf, Lisa Triimper-Loogen, wiirdig-
te das groBe Engagement, mit dem
sich die Teilnehmerinnen dem Thema
gestellt hatten.

Wohnungspaten fiir

Familien

Fiir das Projekt der Wohnungspa-
ten des SkF Alsdorf e.V. werden
ehrenamtlich engagierte Men-
schen in Alsdorf gesucht, die sich
stark machen fiir einen kleinen,
speziellen Bereich der Fliichtlings-
unterstiitzung. Mit einer eigenen
Wohnung verbessert sich ganz
entscheidend die Lebensqualitat
der Gefliichteten und der erste
Schritt in ein gemeinsames Mit-
einander in die deutsche Gesell-
schaft ist getan.

Deshalb suchen wir Sie:

¢ Menschen, die neugierig auf
andere Kulturen sind

¢ Menschen, die gerne helfen und

etwas bewegen wollen

® Menschen, die tolerant und aus-
dauernd sind

* Menschen, die Briicken zwischen
Mieter und Vermieter bauen maoch-
ten

Die Aufgaben, die ein Wohnungspate
erfiillt, kdnnen ganz vielseitig sein.
Das beginnt beim gemeinsamen
Suchen der Wohnung, nachfragen
beim Vermieter, geht iber das Ausfiil-
len des Mietvertrages hin zum Orga-
nisieren des Umzuges, dem Erklaren
der Hausordnung und Ansprechpart-
ner des Vermieters zu sein.

Die Paten werden von der Koordina-
torin der Patenschaften begleitet und
unterstiitzt und zu regelmaBigen Aus-
tauschtreffen sowie kostenlosen
Schulungen eingeladen.

Das Projekt der Wohnungspaten des
SkF Alsdorf e. V. wird durch den Pro-

der ehrenamtlichen
ngspaten des SkF

Fliichtlinge

jektverbund »MITTEN DRIN« des Lan-
des NRW unter dem Dach des ABBBA
e.V. gefordert.

Melden Sie sich gerne bei:

Lisa Triimper-Loogen
Otto-Wels-Str. 2b /Luisenpassage
Telefon 02404 /599 59 15
familienpaten@skf-alsdorf.de
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ALLGEMEINE ANGEBOTE

ALSDORFER BILDUNGS-

Alsdorfer
Bildungs
Beratungs und

'y .
SIBBE[ Y, Regaungs

Ab sofort ist unsere neue
Homepage online unter
www.abbba.de

ABBBA-Treff / Biirgercafé in der
Luisenpassage
Offnungszeiten 11 —15 Uhr

Mittagstisch:
montags-donnerstags
von 11.30-14.30 Uhr

Speiseplan unter:
www.abbba.de

Taglich auch wechselnde vege-
tarische Gerichte im Café zu
erfragen oder unter

Tel. 02404 599 59 59

Anni’s Strickcafé

Immer freitags ab 14 Uhr im
ABBBA-Treff

Herzlich willkommen sind alle Strick-
und Hakelfreunde, Kaffeetrinker und
auch sonst jeder, der Lust auf eine
gute Zeit hat.

Ansprechpartner: Anni Kohls,
Leitung Strickcafé

Claudia Press, ABBBA-Treff

Tel. 02404 599 59 59

Ursula Siemes, Leitung Quartiersma-
nagement ABBBA e.V.

Tel. 02404 599 59 0

Ehrenamtscafé

jeden letzten Dienstag im Monat
vormittags 10 Uhr - 11.30 Uhr:
28.02., 28.03., 25.04.2017
ABBBA-Treff/Biirgercafé, Luisenpassage
Mittwoch 18 Uhr:

26.04.2017

Freiwilligenzentrum, Luisenpassage
Tel. 02404 599 59 14

Ehrenamtlicher Dolmetscherdienst
Sprechstunde fiir Menschen aus Als-

dorf, die einen Dolmetscher bendtigen
oder Interesse haben zu dolmetschen.
Sprechstundentermine siehe Aushang
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im Stadtteilbiiro, Kosten der Einsatze
bitte bei der Projektleitung erfragen
Tel. 02404 599 59 16 oder Mobil:
0177 32 01 362

Stadtteilbiiro, Luisenpassage

Ehrenamtliche Fliichtlingspaten
fir Flichtlingsfamilien und
alleinstehende Fliichtlinge
Sprechstundentermine bitte erfragen
Tel. 02404/59 95 915 oder

Mobil: 0163/60 77 439
Stadtteilbiiro, Luisenpassage
(Ehrenamtliche Familienpaten siehe
»Familie«)

Freiwilligenzentrum

Informations- und Beratungsstelle fiir
biirgerschaftliches Engagement
montags 9.30-13 Uhr

dienstags 9.30 —13 Uhr
mittwochs 14 —17 Uhr

und nach vorheriger Terminabsprache

Weitere Ehrenamtler sind
willkommen

Laufende Angebote:

Treffpunkt Papierkram

Anlaufstelle fiir alle Menschen aus
Alsdorf, die Unterstiitzung bei Antragen,
Briefen, Behdrdenpost, bzw. Informa-
tionen zu weiteren Hilfen benétigen
mittwochs 14.30-16 Uhr

Babbelcafé

Im Freiwilligenzentrum treffen sich
Menschen unterschiedlicher Kulturen
und tauschen sich aus zu Alltagsfragen.
So wird Deutsch praktisch gelibt und
verbessert, Kontakte werden gekniipft
und Informationen weiter gegeben.
Jeder ist herzlich eingeladen.
montags 11.30-13.30 Uhr

Diverse Deutschkurse auf Nach-
frage und Anmeldung

Tandemberatung (Sprachaustausch):
Jeden ersten Mittwoch im Monat
12 - 14 Uhr

Gitarrenkurs mit Anmeldung
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Computerkurs mit Anmeldung
Tel. 02404 599 59 14
Stadtteilbiiro und Freiwilligenzen-
trum, Luisenpassage

(Jugendmigrationsdienst und JutE
siehe »Jugend und junge Erwachsene«)

Frauen starken, in und fiir
Erwerbsarbeit

Frauencafé:

Gesprachskreis fiir Frauen

Die Gesprachsrunde fiir Frauen greift
individuelle Themenwiinsche der
Teilnehmerinnen auf oder nimmt
Bezug auf gesellschaftliche, kulturelle
oder politische Themen.
donnerstags 10 —11.30 Uhr

Besondere Aktivitaten im Rahmen
des Frauencafés:

20.07.2017 10.00-11.30 Uhr
Frauencafé — Picknick an der Burg mit
Kindern

27.04., 01.06. und 27.07.2017
Filmfriihstlick im Rahmen des Frauen-
cafés: Einmal monatlich findet ab
2017 donnerstags, im Rahmen des
Frauencafés ein Filmfriihstiick statt.
Im Anschluss diskutieren wir tiber
inhaltliche Aspekte des Films.
ACHTUNG wir beginnen dann bereits
um 9.30 Uhr!

Erwerbslosenberatung:
montags 8.30-11.30 Uhr
Maike Stover

Anmeldung unter 0241/51000755
oder 0241 51 00 08 36

Coaching fiir Kompetenz- und
Potenzialentwicklung

Andrea Kriescher

Anmeldung 02404 95 508 06

Teil- und Tauschring

Alle »Alsdorfer« Biirger kdnnen hier
Dinge des Alltags sowie Kleidung und
Wasche, die sie nicht mehr bendtigen,
abgeben und sich andere Dinge
kostenlos aussuchen und mit nach
Hause nehmen.

Im Angebot sind neben Erwachsenen-
und Kinderkleidung auch Porzellan

und Glaser, Spielsachen, Babyausstat-
tung, Kleinmébel und Dekoartikel
Offnungszeiten:

dienstags 10 -14 Uhr

mittwochs 14 —17 Uhr
donnerstags 12 —14 Uhr
Projektleitung: Andrea Kriescher
Projektmitarbeiterin: Saliha Akasmou

Weitere Informationen telefonisch
unter 02404 / 955 08 05

Interkulturelle Begegnung:
mittwochs 15 -16.30 Uhr

Jeden Mittwoch in der Zeit von
15.00-16.30 Uhr findet im Teil- und
Tauschring ein offenes Treffen fiir Als-
dorfer Biirger statt. Neben dem Infor-
mationsaustausch stehen auch der
Aufbau von neuen Kontakten und die
Kommunikation im Vordergrund.

Besondere Aktivitdten

02.06.2017 - 15 - 18 Uhr

Kochen wie die Profis

in Kooperation mit dem ABBBA-Treff
Anmeldung bis zum 30.05.2017 unter
02404/9550805

07.07.2017 - ab 16 Uhr
Sommerfest Teil- und Tauschring

Quarz Quartier-Selbstlernzentrum
Alsdorf-Mitte

Selbst-Lern-Zentrum im kleinen Semi-
narraum in der Luisenpassage bietet
die Maoglichkeit, deutsche Sprach-
kenntnisse zu erlernen und vorhande-
ne zu verbessern.

Nahere Informationen hierzu

unter 0176-84583553 oder unter
02404 / 59959-0

Termine nur nach Vereinbarung

Mieterschutzverein Beratung
Sprechstunde

dienstags 13 -16 Uhr

Termine nach Vereinbarung unter Tel.
0241 94 97 90

Seminarraum I, Luisenpassage

KoKoBe

Offene Beratung fiir Menschen mit
geistiger und Mehrfachbehinderung,
deren Angehdrige und Betreuer
donnerstags 15 — 19 Uhr:
11.05.,18.05.,01.06., 08.06.,



BERATUNGS- UND

KINDER, JUGENDLICHE UND
JUNGE ERWACHSENE

KochBar Kochkurse

Kochkurs fiir Jugendliche mit den
Streetworkern

dienstags 15— 17 Uhr

Findet teilweise auch in den Ferien
statt, genaue Termine bitte erfragen
Tel. 02404 599 59 59
ABBBA-Treff/Biirgercafé, Luisenpassage

Jugendmigrationsdienst —
Beratung fiir junge Menschen im
Alter 12-27 Jahren
Fliichtlingsberatung ohne Alters-
beschrankung

Offene Sprechstunde

dienstags 14 — 17 Uhr

oder Termine nach Vereinbarung
Tel. 02404 599 59 14

Stadtteilbiiro, Luisenpassage

JutE (Jugend trifft Erfahrung)
Mentorenprogramm fiir Grund-
schulkinder

Offene Sprechstunde

dienstags 9 — 13 Uhr;

mittwochs 14 — 17 Uhr

22.06.2017

Informationen unter:

Tel. 02404 67 46 77
Seminarraum I, Luisenpassage

Lotsenberatung

fir Menschen mit Behinderungen
bzw. chronischen Erkrankungen
Offene Sprechstunde

freitags 10 —12.30 Uhr:
28.04., 12.05., 26.05., 09.06.,
23.06. und 07.07.2017

Tel.: 02404 67 73 41

oder Mobil: 0179 23 48 005
Seminarraum Il, Luisenpassage

Erste-Hilfe-Kurse

samstags 8.30-16.30 Uhr

Tel.: 02434 92 61 66

Seminarraum | und I, Luisenpassage

BEGLEITUNGSANGEBOTE

Tel. 02404 599 59 14
Stadtteilbliro, Luisenpassage

Mach mit! Tu, was Du kannst!
Schiiler der Gustav-Heinemann-
Gesamtschule konnen seit Marz 2017
ehrenamtliche Arbeit in gemeinniitzi-
gen Einrichtungen leisten.
Informationen hierzu unter 02404-
59959-14

Schiiler-Jobboérse

Offene Sprechstunde

Jeden ersten Mittwoch

im Monat 10 — 12 Uhr

Jeden dritten Mittwoch

im Monat 13 — 15 Uhr

Stadtteilbiro, Luisenpassage

Tel. 02404 599 59 0

Offener Kinder- und Jugendtreff
K.O.T. (Kleine offene Tiir)
montags-donnerstags 14.30 — 19 Uhr
freitags 14.30 — 17 Uhr
ABBBA-Treff, Luisenpassage

Selbsthilfegruppe fiir Krebskranke
jeden zweiten Donnerstag ab 15 Uhr
Tel.: 0151 10 10 62 01

ABBBA-Treff/Biirgercafé, Luisenpassage

Autogenes Training (Nr. 530010)
montags 04.09., 11.09., 18.09.,
25.09., 09.10. und 16.10.2017 von
19 -20 Uhr

Nahkurs fiir Anfanger und Fortge-
schrittene (Nr. 560117 + 560118)

ab Freitag 28.04.2017 von 17:45 -20
Uhr ( 6x wochentlich)

ab Freitag 16.06.2017 von 17:45 — 20
Uhr (5 x wochentlich)

Kurse vom Helene-Weber-Haus
Infos und Anmeldung unter
02402 / 95 560

Seminarraum |, Luisenpassage

FAMILIE

ntwicklungspsychologische
Beratung fiir Eltern von Sauglingen
und Kleinkindern

Offene Sprechstunde

dienstags 10 — 12 Uhr

Tel.: 02404 599 93 0

ABBBA e.V. Stadtteilbiiro, Luisenpassage

Zugehende Beratung

an der Europahauptschule
mittwochs an der Europahauptschule
donnerstags 10 —18.30 Uhr

Termine nach Vereinbarung,

Tel.: 02404 599 93 0

ABBBA e.V. Stadtteilbiiro, Luisenpassage

Café Kiwi (Kinder willkommen),
Luisenpassage

Miittercafé
Fir Miitter mit Kindern bis 3 Jahre
dienstags und donnerstags 9 — 12 Uhr

Refugees Spielgruppe
Fir Eltern mit Kindern bis 6 Jahre
dienstags und donnerstags 14-16 Uhr

Miitter-Baby-Treff

Fiir Schwangere und Miitter mit
Kindern bis zu einem Jahr
montags 11 — 12.30 Uhr
Babymassage (kostenlos)

Fir Babys ab 4 Wochen

5 x montags von 9 - 10.30 Uhr
15.05., 22.05., 29.05., 12.06. und
19.06.2017

Anmeldung im Beratungszentrum der
Diakonie, Tel. 02404 / 9495-0 oder
9495-12 und 9495-23

Familienpaten

Ehrenamtliche Unterstiitzung
fiir Familien

Tel. 02404 599 59 16 oder Mobil
0163 60 77 439

Seniorenfriihstiick
donnerstags von 9 — 11 Uhr
ABBBA-Treff / Biirgercafé

in der Luisenpassage

Projektpartner: Verein zur Forderung der Caritasarbeit im Bistum Aachen e.V. - Diakonie
Ev. Kirchengemeinde Alsdorf - eva e.V. - Jugendhilfeverein - VorOrt e.V. - Katholischer Arbei-
ternehmerbewegung (KAB) Aachen - Sozialdienst katholischer Frauen e.V. (SKF)

Verantwortlich fiir den Inhalt: Quartiersmanagement des ABBBA e.V.
Fotos auf den ABBBA e.V. Seiten: Archiv ABBBA e.V. - fotolia

Gedtrdart corch: b
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Haben Sie weitere Fragen? Dann melden Sie sich bei uns.

Offnungszeiten:

Sie erreichen uns auch per Email:

April /Mai /Juni
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10 — 15 Uhr
02404 599 590

age:
mgbgba.de
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Das Freiwilligen-Zentrum Alsdorf!




