Viel erreicht und noch viel mehr
im Blick: Ihr fiinfjahriges Bestehen
haben jetzt die zahlreichen Pro-
jektpartner und Unterstiitzer der
»Alsdorfer Bildungs-, Begleitungs-
und Beratungsangebote« gefeiert.
Bei der Feierstunde wurden sie
von Quartiersmanagerin Ursula
Siemes und Claudia Kopp
begriiBt, die seit der ersten Stun-
de gemeinsam mit den vielen Tra-
gern des Netzwerkes Angebote
auf den Weg bringen und koordi-
nieren.

Der Verein, der deutlich kiirzer als

»ABBBA« bekannt ist, hat es in dieser
Zeit zum Volltreffer gebracht, wie Biir-

germeister Alfred Sonders bei der Fei-
erstunde vor vielen Gasten unter-
strich.

In die Luisenpassage, die als Ein-
kaufspassage zuletzt mehr und mehr
mit Leerstand zu kdmpfen hatte, »ist
durch die vielen Angebote vor fiinf
Jahren wieder jede Menge Leben ein-
gezogeng, so Sonders. Und so ist es
bis heute. Vom Miittercafé bis zum
Sprachkurs, von der Tauschbérse bis
zum Treffangebot mit Mittagstisch.
»Hier schlagt wieder ein ganz starkes
Herz!« Herzlichkeit sei tiberhaupt das
grofe Stichwort bei den taglichen
Begegnungen. Sonders: »Auch wenn
der Begriff heute leider oft verun-
glimpft wird: Hier herrscht eine echte,
tolle Willkommenskultur!« Das habe
sich nicht zuletzt gezeigt, als die Zahl
der Fliichtlinge auch in Alsdorf stark
anstieg. »Da waren wir im Vergleich
zu manch anderer Kommune durch
die bei ABBBA schon bestens funktio-
nierende Struktur der Hilfsangebote
richtig gut aufgestellt.« Und gut soll
es weitergehen, denn das Projekt ist
langfristig angelegt. »Ich bin dankbar,
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Fiinf Jahre ABBBA

ALSDORFER BILDUNGS-, BEGLEITUNGS-
UND BERATUNGSANGEBOTE

Quartiersmanagerin Ursula Siemes und Claudia Kopp

dass der Rat der Stadt Alsdorf seiner-
zeit den Weitblick hatte, die Stadt
gleich fiir 20 Jahre zur Mieterin der
ABBBA-Raume zu machen.«

Dem schloss sich Bernd Niedermeier
vom Planungshiiro MWM, das das
Projekt Soziale Stadt Alsdorf-Mitte
begleitet, in seinem GruBwort gerne
an. »Ein 20-Jahres-Plan ist aus Pla-
nersicht schon ungewdhnlich, da sind
die Zeitraume oft leider sehr viel kiir-
zer. Das spricht daftir, welch hohen
Wert dieser Herzensbaustein hier in
Alsdorf genieBt.«

Zuspruch genieBt er auch bei den
Ehrenamtlern, die sich bei den Ange-
boten einbringen. Gut 90 Ehrenamtler
sind es aktuell. Zwei von ihnen spra-
chen in einer kleinen Interviewrunde
Uber ihre Motivation. Sahila Akasmou
ist im Projekt »Teilen und Tauschen«
aktiv. »Ich bin hier Teil einer richtig
groBen Familie, die sich gegenseitig

von Herzen unterstlitzen.« Ein Ehren-
amtler der ersten Stunde ist George
Haber. Der gebiirtige Libanese spricht
vier Sprachen und ist seit gut finf
Jahren als Dolmetscher engagiert.
»Als ich selbst nach Deutschland
kam, war der Start ohne Deutsch-
kenntnisse enorm schwerg, erinnerte
er sich an eigene Erlebnisse. »Ich
freue mich, dass ich dazu beitragen
kann, anderen Menschen ihren Start
zu erleichtern.«

Den Zusammenhalt unterstrich
Jochem Loeber als Vorstandsmitglied
von »ABBBA«. Geradezu einzigartig
sei dieses Netzwerk. »Hier arbeiten
Projektpartner ganz eng zusammen,
die andernorts im Rennen um Forder-
mittel als Konkurrenten auftreten. «
Die Alsdorfer forderte er auf, auch
kiinftig regen Gebrauch von den
Angeboten zu machen. Eigene Ideen
sind dabei durchaus willkommen.
»Mischen Sie sich ein — es ist lhr
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Stadtteil«.

Musikalisch umrahmt wurde die Fei-
erstunde von einem Gitarrenkurs des
Freiwilligenzentrums unter Leitung
von Hubert Hoffmann.

Dass der Raum des »ABBBA«-Treffs
vielseitig nutzbar ist, wurde bei der
Feier deutlich. Auch sonst ist er
gefragt. Seit Beginn hat der Kinder-
und Jugendtreff der evangelischen
Kirchengemeinde Alsdorf hier seine
Heimat. Kicker, Billard, Tischtennis
gehdren ebenso zu den Angeboten
wie ein Internetcafé, ein Werkraum
und eine Kiiche, in der die Jugendli-
chen gemeinsam kochen kdnnen.
Heinz Wolke ist Leiter des Treffs, der
Besuchern montags bis donnerstags
von 14.30 bis 19 Uhr sowie freitags
von 14.30 bis 17 Uhr offensteht. Auch
fiir Konzertabende und weitere Kul-
turveranstaltungen sowie den Mit-
tagstisch werden die Raumlichkeiten
genutzt.
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ALLGEMEINE ANGEBOTE

ALSDORFER BILDUNGS-

Alsdorfer
Bildungs
Beratungs und

: Rk .
Begleitungs
/,I BBB \. An%;eboteg

Ab sofort ist unsere neue
Homepage online unter
www.abbba.de

ABBBA-Treff / Biirgercafé in der
Luisenpassage
Offnungszeiten 11 —15 Uhr

Mittagstisch:
montags-donnerstags
von 11.30-14.30 Uhr

Speiseplan unter:
www.abbba.de

Taglich auch wechselnde vege-
tarische Gerichte im Café zu
erfragen oder unter

Tel. 02404 599 59 59

Anni’s Strickcafé

Immer freitags ab 14 Uhr im
ABBBA-Treff

Herzlich willkommen sind alle Strick-
und Hakelfreunde, Kaffeetrinker und
auch sonst jeder, der Lust auf eine
gute Zeit hat.

Ansprechpartner: Anni Kohls,
Leitung Strickcafé

Claudia Press, ABBBA-Treff

Tel. 02404 599 59 59

Ursula Siemes, Leitung Quartiersma-
nagement ABBBA e.V.

Tel. 02404 599 59 0

Ehrenamtscafé

jeden letzten Dienstag im Monat
vormittags 10 Uhr - 11.30 Uhr:
29.08.2017

ABBBA-Treff/Biirgercafé, Luisenpassage
Mittwoch 18 Uhr:

30.08.2017

Freiwilligenzentrum, Luisenpassage
Tel. 02404 599 59 14

Ehrenamtlicher Dolmetscherdienst
Sprechstunde fiir Menschen aus Als-

dorf, die einen Dolmetscher benétigen
oder Interesse haben zu dolmetschen.
Sprechstundentermine siehe Aushang
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im Stadtteilbtiro, Kosten der Einsatze
bitte bei der Projektleitung erfragen
Tel. 02404 599 59 16 oder Mobil:
0177 32 01 362

Stadtteilbiiro, Luisenpassage

Ehrenamtliche Fliichtlingspaten
fir Flichtlingsfamilien und
alleinstehende Fliichtlinge
Sprechstundentermine bitte erfragen
Tel. 02404/59 95 915 oder

Mobil: 0163/60 77 439
Stadtteilbiiro, Luisenpassage
(Ehrenamtliche Familienpaten siehe
»Familie«)

Freiwilligenzentrum

Informations- und Beratungsstelle fiir
biirgerschaftliches Engagement
montags 9.30-13 Uhr

dienstags 9.30 —13 Uhr
mittwochs 14 -17 Uhr

und nach vorheriger Terminabsprache

Weitere Ehrenamtler sind
willkommen

Laufende Angebote:

Treffpunkt Papierkram

Anlaufstelle fiir alle Menschen aus
Alsdorf, die Unterstiitzung bei Antrégen,
Briefen, Behdrdenpost, bzw. Informa-
tionen zu weiteren Hilfen benétigen
mittwochs 14.30-16 Uhr

Babbelcafé

Im Freiwilligenzentrum treffen sich
Menschen unterschiedlicher Kulturen
und tauschen sich aus zu Alltagsfragen.
So wird Deutsch praktisch geiibt und
verbessert, Kontakte werden gekniipft
und Informationen weiter gegeben.
Jeder ist herzlich eingeladen.
montags 11.30-13.30 Uhr

e [verse Deutschkurse auf Nach-
frage und Anmeldung

e Gitarrenkurs mit Anmeldung

e Computerkurs mit Anmeldung

Tel. 02404 599 59 14

Stadtteilbiiro und Freiwilligenzen-

trum, Luisenpassage

(Jugendmigrationsdienst und JutE

siehe »Jugend und junge Erwachsene«)
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Frauen starken, in und fiir
Erwerbsarbeit

(ZUR INFORMATION: Ab dem
14.08. bis zum 25.08.2017
machen wir Sommerpause)

Frauencafé:

Gesprachskreis fiir Frauen

Die Gesprachsrunde fiir Frauen greift
individuelle Themenwi(insche der
Teilnehmerinnen auf oder nimmt
Bezug auf gesellschaftliche, kulturelle
oder politische Themen.
donnerstags 10-11.30 Uhr

Besondere Aktivitaten im Rahmen
des Frauencafés:

20.07.2017 10-11.30 Uhr
Frauencafé — Picknick an der Burg mit
Kindern

27.07.2017

Filmfriihstlick im Rahmen des Frauen-
cafés: Einmal monatlich findet ab
2017 donnerstags, im Rahmen des
Frauencafés ein Filmfriihstiick statt.
Im Anschluss diskutieren wir Giber
inhaltliche Aspekte des Films.
ACHTUNG wir beginnen dann bereits
um 9.30 Uhr!

Erwerbslosenberatung:
montags 8.30-11.30 Uhr
Maike Stover

Anmeldung unter 0241/51000755
oder 0241 51 00 08 36

Coaching fiir Kompetenz- und
Potenzialentwicklung

Andrea Kriescher

Anmeldung 02404 95 508 06

Teil- und Tauschring

Alle »Alsdorfer« Biirger konnen hier
Dinge des Alltags sowie Kleidung und
Wasche, die sie nicht mehr benétigen,
abgeben und sich andere Dinge
kostenlos aussuchen und mit nach
Hause nehmen.

Im Angebot sind neben Erwachsenen-
und Kinderkleidung auch Porzellan
und Glaser, Spielsachen, Babyausstat-
tung, Kleinmdbel und Dekoartikel
Offnungszeiten:

dienstags 10 —14 Uhr

mittwochs 14 —17 Uhr
donnerstags 12 —14 Uhr
Projektleitung: Andrea Kriescher
Projektmitarbeiterin: Saliha Akasmou

Weitere Informationen telefonisch
unter 02404 / 955 08 05

Interkulturelle Begegnung:
mittwochs 15 -16.30 Uhr

Jeden Mittwoch in der Zeit von
15.00-16.30 Uhr findet im Teil- und
Tauschring ein offenes Treffen fiir Als-
dorfer Biirger statt. Neben dem Infor-
mationsaustausch stehen auch der
Aufbau von neuen Kontakten und die
Kommunikation im Vordergrund.

Besondere Aktivitaten
07.07.2017 - ab 16 Uhr
Sommerfest Teil- und Tauschring

09.07.2017
Pfarrfest St. Castor mit der Teilen und
Tauschen Gliicksradtombola

07.07.2017 - ab 16 Uhr
Sommerfest Teil- und Tauschring

Quarz Quartier-Selbstlernzentrum
Alsdorf-Mitte

Selbst-Lern-Zentrum im kleinen Semi-
narraum in der Luisenpassage bietet
die Mdglichkeit, deutsche Sprach-
kenntnisse zu erlernen und vorhande-
ne zu verbessern. Nahere Informatio-
nen hierzu unter 0176-84583553
oder unter 02404 / 59959-0

Termine nur nach Vereinbarung

Mieterschutzverein Beratung
Sprechstunde

dienstags 13-16 Uhr

Termine nach Vereinbarung unter Tel.
0241 94 97 90

Seminarraum Il, Luisenpassage

KoKoBe

Offene Beratung fiir Menschen mit
geistiger und Mehrfachbehinderung,
deren Angehdrige und Betreuer
donnerstags 15 — 19 Uhr:

06.07., 13.07., 20.07., 27.07., 03.08.,
10.08., 17.08., 24.08.und 31.08.2017
Terminvereinbarungen unter:

Tel. 02404 67 46 77

Seminarraum I, Luisenpassage



BERATUNGS- UND

KINDER, JUGENDLICHE UND
JUNGE ERWACHSENE

KochBar Kochkurse

Kochkurs fiir Jugendliche mit den
Streetworkern

dienstags 1517 Uhr

Findet teilweise auch in den Ferien
statt, genaue Termine bitte erfragen
Tel. 02404 599 59 59
ABBBA-Treff/Biirgercafé, Luisenpassage

Jugendmigrationsdienst
Beratung fiir junge Menschen im
Alter 12-27 Jahren
Fliichtlingsberatung ohne Alters-
beschrankung

Offene Sprechstunde

dienstags 14 — 17 Uhr

oder Termine nach Vereinbarung
Tel. 02404 599 59 14

Stadtteilbiiro, Luisenpassage

JutE (Jugend trifft Erfahrung)
Mentorenprogramm fiir Grund-
schulkinder

Offene Sprechstunde

dienstags 9 — 13 Uhr;

mittwochs 14 — 17 Uhr

Lotsenberatung

fir Menschen mit Behinderungen
bzw. chronischen Erkrankungen
Offene Sprechstunde

freitags 10 —12.30 Uhr:

21.07. und 01.09.2017

Tel.: 02404 67 73 41

oder Mobil: 0179 23 48 005
Seminarraum I, Luisenpassage

Erste-Hilfe-Kurse

samstags 8.30-16.30 Uhr

Tel.: 02434 92 61 66

Seminarraum | und II, Luisenpassage
Selbsthilfegruppe fiir Krebskranke
jeden zweiten Donnerstag ab 15 Uhr
Tel.: 0151 10 10 62 01
ABBBA-Treff/Biirgercafé, Luisenpassage
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Tel. 02404 599 59 14
Stadtteilbiiro, Luisenpassage

Mach mit! Tu, was Du kannst!
Schiiler der Gustav-Heinemann-
Gesamtschule kdnnen seit Marz 2017
ehrenamtliche Arbeit in gemeinniitzi-
gen Einrichtungen leisten.
Informationen hierzu unter 02404-
59959-14

Schiiler-Jobborse

Offene Sprechstunde

Jeden ersten Mittwoch

im Monat 10 — 12 Uhr
Jeden dritten Mittwoch

im Monat 13 — 15 Uhr
Stadtteilbiiro, Luisenpassage
Tel. 02404 599 59 0

Offener Kinder- und Jugendtreff
K.O.T. (Kleine offene Tiir)
montags-donnerstags 14.30 — 19 Uhr
freitags 14.30 — 17 Uhr
ABBBA-Treff, Luisenpassage

Autogenes Training (Nr. 530010)
montags 04.09., 11.09., 18.09.,
25.09., 09.10. und 16.10.2017 von
19 -20 Uhr

Kurse vom Helene-Weber-Haus
Infos und Anmeldung unter
02402 / 95 560

Seminarraum |, Luisenpassage

FAMILIE

Entwicklungspsychologische
Beratung fiir Eltern von Sauglingen
und Kleinkindern

Offene Sprechstunde

dienstags 10 — 12 Uhr

Tel.: 02404 599 93 0

ABBBA e.V. Stadltteilbtiro, Luisenpassage

Zugehende Beratung

an der Europahauptschule
mittwochs an der Europahauptschule
donnerstags 10 —18.30 Uhr

Termine nach Vereinbarung,

Tel.: 02404 59 99 30

ABBBA e.V. Stadtteilbiiro, Luisenpassage

Café Kiwi (Kinder willkommen),
Luisenpassage

Miittercafé
Fir Miitter mit Kindern bis 3 Jahre
dienstags und donnerstags 9 — 12 Uhr

Refugees Spielgruppe
Fur Eltern mit Kindern bis 6 Jahre
dienstags und donnerstags 14-16 Uhr

Miitter-Baby-Treff

Fur Schwangere und Miitter mit
Kindern bis zu einem Jahr
montags 11 — 12.30 Uhr

Babymassage (kostenlos)

Fir Babys ab 4 Wochen

Die neuen Termine standen bei
Redaktionsschluss noch nicht fest
Informationen und Anmeldung im
Beratungszentrum der Diakonie
Tel. 02404/9495-0 oder 9495-12
nd 9495-23

Familienpaten

Ehrenamtliche Unterstiitzung
fiir Familien

Tel. 02404 599 59 16 oder Mobil
0163 60 77 439

SENIOREN-

FRUHSTUCK

Seniorenfriihstiick
donnerstags von 9 — 11 Uhr
ABBBA-Treff / Biirgercafé

in der Luisenpassage

Projektpartner: Verein zur Férderung der Caritasarbeit im Bistum Aachen e.V. - Diakonie
Ev. Kirchengemeinde Alsdorf - eva e.V. - Jugendhilfeverein - VorOrt e.V. - Katholischer Arbei-
ternehmerbewegung (KAB) Aachen - Sozialdienst katholischer Frauen e.V. (SKF)

Verantwortlich fiir den Inhalt: Quartiersmanagement des ABBBA e.V.
Fotos auf den ABBBA e.V. Seiten: Archiv ABBBA e.V. - fotolia

Soziale 5t

Gefbrdert durch:
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Haben Sie weitere Fragen? Dann melden Sie sich bei uns.

Offnungszeiten:

Sie erreichen uns auch per Email:

Juli /August
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10 — 15 Uhr
02404 599 590

age:
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Wo die GroBen von den Kleinen lernen...

Schiilerjobborse
sucht Jugendliche
und neue
Auftraggeber!

Ab sofort suchen wir wieder 5
Schiiler und Schiilerinnen aus Als-  *
dorf, die gerne ihr Taschengeld
aufbessern maochten.

Habt Ihr Interesse, unseren zum Teil F ; et

4lteren Alsdorfer Mitbewohnern, - SR

rund um Haus und Hof zu helfen und = _ H i sl

seid zwischen 14 und 17 Jahren, 2 ot SRR

dann meldet Euch bei uns! bei ABBBA, Otto-Wels-Str. 2b, Luisen-
passage, Telefon 59959-0

Ruft uns an oder kommt mit einem

Erziehungsberechtigten zu unseren Gehdren Sie zu den oben beschriebe-

Sprechzeiten: nen Alsdorfer Mitbewohnern, egal
welchen Alters, und benétigen Hilfe?

Donnerstags von 9 bis 12 und 15 bis ~ Dann scheuen Sie sich nicht, uns

18 Uhr in der Marienstr.21 anzurufen. Gerne geben wir Auskunft
Alsdorf Mariadorf, Telefon 912120 tiber Einsatzmdglichkeiten,
oder Versicherungsschutz und Ablauf.

1. Mittwoch im Monat von 10-12 Uhr
3. Mittwoch im Monat von 13-15 Uhr  Jutta Alzer und Petva Wehren



