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Dieser Elternkurs richtete sich speziell an Eltern von Teenagern ab 10 Jahren. 

Unter Leitung von Herrn Dipl.Psych. C.-U. Lamberty und im Austausch mit den 
anderen teilnehmenden Eltern werden Ihnen hilfreiche und bewährte Erziehungs-

fertigkeiten für den Umgang mit Teenagern vermittelt. 

Inhalte der Sitzungen: 

1. Positive Erziehung: Grundprinzipien der Positiven Erziehung; Faktoren, die das 
Verhalten von Jugendlichen beeinflussen; Ziele für Veränderungen; Verhalten 
systematisch beobachten; 

2. Angemessenes Verhalten fördern: Gute Beziehung zum Teenager fördern und 
stärken; Angemessenes Verhalten fördern, Neue Fertigkeiten und Verhaltensweisen 
beibringen; 

3. Mit Problemverhalten umgehen: Mit Problemverhalten umgehen durch Familienregeln, 
direktes Ansprechen, klare und ruhige Anweisungen, logische Konsequenzen, mit 
Gefühlsausbrüchen umgehen, Verhaltensverträge 

4. Mit riskantem Verhalten umgehen: Risikosituationen erkennen; Pläne zum Umgang 
mit riskantem Verhalten; Überlebenstipps 

5. Erziehungsfertigkeiten einsetzen: Auf Wunsch drei individuelle Telefonkontakte mit 
den Eltern zur Anpassung der Erziehungsstrategien, Umsetzung der 
Erziehungsstrategien im Alltag und Verringerung des Stress in der Familie 

6. Rückblick und Programmabschluss: Bilanz ziehen; Veränderungen aufrechterhalten 
und vorausplanen; Das Programm ausklingen lassen, 

Rahmenbedingungen: 

 5-10 Eltern(paare) 

 Vier wöchentliche Gruppentreffen in der Luisenpassage 
bei ABBBA e.V. 

 Die folgenden drei Wochen 20-minütige individuelle 
Telefonkontakte nach Absprache 

 Ein abschließendes gemeinsames Gruppentreffen 
wieder bei ABBBA e.V. 

 Der Kurs ist kostenfrei, allerdings ist es sinnvoll das 
Begleitbuch zum Kurs für 21,50 € zu erwerben. 

 Informationen zum Programm unter www.triplep.de 

 
Termine jeweils von 17:00 bis 19:00 Uhr: 

01.09.2016 
08.09.2016 
22.09.2016 
29.09.2016 

03.11.2016 

Das Elterntraining findet im Seminarraum des 
Stadtteilbüros von ABBBA in der Luisenpassage 
statt. 



 

 

 

 

Verein zur 
Förderung der 

 Caritasarbeit im  
Bistum Aachen e.V. 
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Die Kath. Beratungsstelle für Eltern, Kinder und Jugendliche ist ein niedrig-
schwelliges Angebot der Jugendhilfe im Kreis Aachen. 

Wir beraten Eltern, Kinder und Jugendliche kostenfrei unabhängig von Religion 
und Weltanschauung. Auch Fachkräfte aus Jugendhilfe, Schule und anderen 
Bereichen können fachlich beraten werden. Die Beratung ist vertraulich. 

Zur Beratung stehen qualifizierte SozialpädagogInnen, Sozialarbeiterin und 
Dipl.PsychologInnen mit langjähriger Erfahrung im Bereich der Erziehungs-
beratung zur Verfügung. 

Zu unseren Leistungen gehören psychosoziale und psychologische Diag-
nostik, Eltern- und Familienberatung, Trennungs- und Scheidungsberatung.  

Außerdem bietet wir jährlich Gruppen für Kinder aus Familien in Trennungs- 
und Scheidungssituation, Grundschüler mit Konzentrations- und Aufmerksam-
keitsproblemen, Jungen mit Problemen im Sozialverhalten und Elterntrainings 
an. 

Mehr Informationen finden Sie auf unserer homepage www.Beratung-Caritas-
AC.de > Alsdorf. Sie können sich telefonisch oder persönlich bei uns melden. 

                                                            
 Stadt Alsdorf 

 

Bürozeiten: 

Montag bis Donnerstag  9:00 – 17:00 Uhr 
Freitag                            9:00 – 13:00 Uhr 

Adresse: 

Schaufenberger Straße 72a 
52477 Alsdorf 

Tel.:   02404 / 2 60 88 
Fax:   02404/ 55 26 42 
Mail:   Info@EBAlsdorf.de 

home: www.Beratung-Caritas-AC.de 
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 Positives  
Erziehungsverhalten 

für Eltern von Teenagern 

 

Triple P-Gruppenprogramm 

Kath. Beratungsstelle 
für Eltern, Kinder und 

Jugendliche 
Alsdorf 

 

B
itt

e 
se

nd
en

 
S

ie
 

di
es

en
 

A
bs

ch
ni

tt 
an

 
di

e 
ne

be
ns

te
he

nd
e 

A
dr

es
se

 
od

er
 

br
in

ge
n 

S
ie

 ih
n 

in
 d

er
 B

er
at

un
gs

st
el

le
 v

or
be

i. 

Ic
h 

w
er

de
 

da
nn

 
m

it 
Ih

ne
n 

K
on

ta
kt

 
au

fn
eh

m
en

, 
um

 
di

e 
T

er
m

in
e 

de
s 

E
lte

rn
tr

ai
ni

ng
s 

m
it 

Ih
ne

n 
ab

zu
kl

är
en

.  

D
ie

 E
lte

rn
gr

up
pe

 w
ird

 n
ac

h 
T

er
m

in
ab

st
im

m
un

g 
 z

us
am

m
en

ge
se

tz
t. 

E
s 

w
ür

de
 m

ic
h 

fr
eu

en
, S

ie
 a

ls
 T

ei
ln

eh
m

er
 d

es
 n

äc
hs

te
n 

 

T
ee

n
-T

ri
p

le
 P

-E
lt

er
n

tr
ai

n
in

g
s 

b
ei

 A
B

B
B

A
 b

eg
rü

ß
en

 z
u 

kö
nn

en
. 

M
it 

fr
eu

nd
lic

he
n 

G
rü

ß
en

 

C
.-

U
.L

am
be

rt
y 

D
ip

l.P
sy

ch
ol

og
e 

 

 

 

 

 

 

http://www.beratung-caritas-ac.de/
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