»WENN MAN DINGEN ANDERE
AUFGABEN GIBT, PASSIEREN
SPANNENDE SACHEN«

Von Ina Boner

Beim kostenlosen »Upcycling-
Workshop« am »Tag der Integrati-
on« kdnnen Alsdorfer aus mitge-
brachten Joghurtbechern oder
Keksverpackungen neue Gipsfor-
men kreieren oder Baumscheiben
umfunktionieren

Das Quartiersmanagement des
ABBBA e.V. prasentiert beim diesjahri-
gen ,Tag der Integration” am Sams-
tag, 04. Juni, zwischen 14.00 und
18.00 Uhr in Zusammenarbeit mit
verschiedenen Kooperationspartnern
des Netzwerkes unter anderem einen
besonderen Kreativworkshop auf dem
Denkmalplatz.

Die Diplom-Designerin Caroline Con-
rad wird zu Gast sein und mit ihrem
kostenlosen »Upcycling-Workshop«
Kinder, Jugendliche und Erwachsene
zum kreativen Gestalten mit Gips und
frischgesagten Holzscheiben einladen.
Was sich hinter dem Begriff verbirgt

Von Britta von Oehsen

Mit der Spielgruppe fiir Fliicht-
lingsfamilien wurde im September
2015 im Café Kiwi des Diakoni-
schen Werkes (in der Luisenpassa-
ge) in Kooperation mit ABBBA e.V.
ein Angebot fiir Eltern mit Kin-
dern bis zum 6. Lebensjahr
geschaffen.

und welche Maglichkeiten es bietet,
erklarte die Kiinstlerin in einem kur-
zen Interview.
Quartiersmanagement: »Was ist
,Upcycling?«

Conrad: »Aus bestehenden Sachen
etwas Neues machen. Jeder kann
,upcyclen’, man braucht nur die richti-
ge Idee. Das ist ein sehr weites Feld.«
Quartiersmanagement: »Was
genau wird bei dem Workshop ange-
boten?«

Conrad: »Bei dem kommenden
Workshop werde ich streng genom-
men nicht nur klassisches ,upycyclen’
anbieten, da wir auch mit Gips arbei-
ten werden. Natiirlich ist das auch
kombinierbar mit anderen Methoden.
Wir werden Holzplatten von Baum-
stammen absagen und diese Schei-
ben dann bemalen. So kénnen daraus
Untersetzer, Kerzenstander oder zum
Beispiel Anhanger entstehen. Dazu
werden wir Gegenstande aus Gips
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det man vieles, woraus man etwas
Schones, Neues machen kann, zum
Beispiel aus alten Flaschen, Plastik-
verpackungen, alten Klamotten und
Taschen. Seit 2007 biete ich in ‘Caros
Ladchen’ in Aachen dazu diverse
Workshops an.«
Quartiersmanagement: »Was ist
das Besondere an ,Upcyclen‘?«
Conrad: »So viele Sachen gibt es
schon, die zunachst Miill sind. Wenn
man Dingen andere Aufgaben oder
andere Benutzungsméglichkeiten
gibt, dann passieren spannende
Sachen. Man kann mit wenig Geld
etwas Tolles schaffen. Oft ist es das
Problem, dass in Bastelbiichern die

Anleitungen sehr teugr

sind und dann braucht man viele
Materialien, Werkzeug usw. Manch-
mal dauert es einen halben Tag bis
man alles dafiir zusammensucht.
,Upcyclen’ ist viel einfacher umzuset-
zen.«

Kostenloser »Upcycling«
Workshop am Samstag,

04. Juni zwischen 14 und 18 Uhr
beim Stand des ABBBA e.V.

Quartiermanagements beim
»Tag der Integration«
am Denkmalplatz

SPIELGRUPPENANGEBOT FUR
FLUCHTLINGSFAMILIEN BEWEIST:

3

Das Café Kiwi ist

fiir die Fliichtlings-

familien ein Begeg-

nungsort zum

e Reden mit anderen Eltern — in der
Muttersprache, mit deutschen
Sprachbrocken oder mit Hilfe von
dolmetschenden Helferinnen

e Wohlfiihlen bei einer Tasse Tee
oder Kaffee

* Spielen mit den Babys und Kindern

Hier konnen die gefliichteten Eltern
viele Tipps und Informationen zu

allen Fragen rund um Familie, zum Kin-
dergarten und zur Schule bekommen!

Spielgruppenzeiten:
Dienstags von 14:00 — 16:00 Uhr
Donnerstags von 14:00 — 16:00 Uhr

Begleitet und angeleitet wird die
Gruppe durch zwei padagogische
Fachkrafte und ggf. Dolmetscherin-
nen. Die Familien kommen ohne
Anmeldung in das Café Kiwi. Die Kin-
der im Alter bis zu 6 Jahren werden
auf Kindergarten und Schule mit
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Spielen verbindet und
_Lachen ist international!

altersspezifischen Spiel- und Bewe-
gungsangeboten vorbereitet. In Kreis-
und Singspielen, die gemeinsam mit
den Eltern durchgefiihrt werden,
haben nicht nur alle viel SpaB, ganz
nebenbei lernen alle auch noch ein
bisschen Deutsch!

Ansprechpartnerinnen:
Elli Gaudenz, Britta von Oehsen

Telefon 02404 - 599 59 23
Café Kiwi in der Luisenpassage
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WWW.ABBBA.DE

ALLGEMEINE ANGEBOTE

ABBBA-Treff / Biirgercafé
in der Luisenpassage

Offnungszeiten
Montags-donnerstags 10-15 Uhr

Termine und Veranstaltungen

vom 15.04. bis 31.07.2015

ABBBA-Treff / Biirgercafé in der
Luisenpassage

Offnungszeiten 11.00-15.00 Uhr
Mittagstisch: Montag-Donnerstag von
11.30-14.30 Uhr

Ehrenamtscafé

Jeden letzten Dienstag im Monat
vormittags 10.00-12.00 Uhr:
29.03., 26.04., 31.05., 28.06.
ABBBA-Treff/Biirgercafé, Luisenpassage
Alle 6 Wochen abends 18-19.30 Uhr:
18.05., 29.06.

Freiwilligenzentrum, Luisenpassage

Ehrenamtlicher Dolmetscherdienst
Sprechstunde fiir Alsdorfer, die einen
Dolmetscher bendtigen oder Interesse
haben zu dolmetschen
Sprechstundentermine wechselnd,
siehe Aushang im Stadtteilbiiro
Kosten der Einsatze bitte bei der
Projektleitung erfragen

Tel. 02404 / 5995916 oder Mobil:
0177 /3201362

Stadtteilbiiro, Luisenpassage

Ehrenamtliche Fliichtlingspaten
fir Flichtlingsfamilien und alleinste-
hende Fliichtlinge
Sprechstundentermine bitte erfragen
Tel. 02404 / 5995915 oder

Mobil: 0163 / 6077439
Stadtteilbiiro, Luisenpassage

Freiwilligenzentrum

Anlaufzentrum fiir Ehrenamtliche und
Anbieter von Deutschkursen fiir
Fliichtlinge mit Ehrenamtlichen
Dienstags 09.00-12.00 Uhr
Mittwochs 09.00—17.00 Uhr

Treffpunkt Papierkram
(Anlaufstelle fiir alle Alsdorfer Biirger
die Unterstlitzung bei Antragen, Brie-
fen, Behdrdenpost, bzw. Informatio-
nen zu weiteren Hilfen bendtigen.)
Mittwoch 14.30 — 16.00 Uhr

im Freiwilligenzentrum Luisenpassage

Deutschkurse auf Nachfrage
Tel. 02404 / 5995914
Stadtteilbiiro und Freiwilligenzen-
trum, Luisenpassage

Teil- und Tauschring

Frauen starken, in und fiir
Erwerbsarbeit

25.07. -12.08. geschlossen
Dienstags 10.00-14.00 Uhr
Mittwochs 14.00-17.00 Uhr
Donnerstags 12.00-14.00 Uhr
Beratungstermine nach Vereinbarung
unter Tel. 02404- 9550805,
Sprechstunde: Montags 11-12.30 Uhr
und 13-14.30 Uhr

Kreativkaffee:

vorbei kommen und mitmachen,
Kreativangebote fiir alle
Mittwochs ab 14.30 Uhr
Frauenkaffee: Gesprachskreis fiir
Frauen

Donnerstags 10.00-11.30 Uhr
Luisenpassage

Mieterschutzverein Beratung
Termine nach Vereinbarung unter Tel.
0241/949790

Sprechstunde

Dienstags 13.00-16.00 Uhr,
Seminarraum |, Luisenpassage

KoKoBe

Offene Beratung fiir Menschen mit
geistiger und mehrfach Behinderun-
gen, deren Angehdrige und Betreuer
Offene Sprechstunde

Donnerstags 16.00-18.00 Uhr,
21.04., 12.05., 19.05., 02.06., 09.06.,
16.06., 23.06., 30.06., 07.07., 14.07.,
21.07., 28.07.

Informationen: Tel. 02404-674677
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Seminarraum I, Luisenpassage
Gesprachskreis fiir Angehorige
von Menschen mit Demenz
Jeden 2. Montag im Monat
17.30-19.30 Uhr:

09.05., 13.06., 11.07.
Informationen unter:

Tel.: 02404 / 90 32 780
Seminarraum |, Luisenpassage

Lotsenberatung fiir Menschen mit
Behinderungen bzw. chronischen
Erkrankungen

Offene Sprechstunde

Freitags 10 — 12.30 Uhr:

15.04., 29.04., 13.05., 27.05.,

10.06., 24.06., 08.07.

Tel.: 02404 - 67 73 41 oder

Mobil: 0179 234 8005

Seminarraum Il, Luisenpassage

Erste-Hilfe-Kurse
Samstags 8.30-16.30 Uhr
Seminarraum | und II, Luisenpassage

Schiiler-Jobborse

Offene Sprechstunde
Jeden 1. Mittwoch im Monat
10— 12 Uhr

Jeden 3. Mittwoch im Monat
13 =15 Uhr

Stadtteilbiiro, Luisenpassage

Selbsthilfegruppe fiir Krebskranke
Jeden 2. und 4. Donnerstag

ab 15.00 Uhr

Tel.: 0151-10106201
ABBBA-Treff/Biirgercafé, Luisenpassage

N&h-Kurs

Ab 08.04., Freitags 17.45-20.00 Uhr
Anmeldungen iber: http://www.hele-
neweberhaus.de/de/kurssuche.html
oder per Tel.: 02402-9556-0
Seminarraum |, Luisenpassage

FAMILIE

Entwicklungspsychologische
Beratung fiir Eltern von Sauglin-
gen und Kleinkindern

Offene Sprechstunde

Dienstags 10.00-12.00 Uhr

Tel.: 02404 / 260 88

ABBBA e.V. Stadtteilbiiro, Luisenpas-
sage

Zugehende Beratung an der
Europahauptschule

Termine nach Vereinbarung

Tel.: 02404-260 88 oder

Tel.: 02404-599 59 0

Mittwochs an der Europahauptschule
Donnerstags 10 — 18.30 Uhr

ABBBA e.V. Stadtteilbiiro,
Luisenpassage

Angebote im Café Kiwi
(Kinder willkommen)
Luisenpassage
11.07-01.08. geschlossen:

Miittercafé
Fiir Mitter mit Kindern bis 3 Jahre
Dienstags und donnerstags 9 — 12 Uhr

Refugees Spielgruppe
Fir Eltern mit Kindern bis 6 Jahre
Dienstags und donnerstags 14 — 16 Uhr

Miitter-Baby-Treff:

Fiir Schwangere und Miitter mit Kin-
dern bis zu 1 Jahr,

Montags 14 — 16 Uhr

Babymassage:

Fir Babys ab einem Alter von

ca. 4 Wochen, 9.30 - 11 Uhr:
Montag, 25.04.; Freitag 29.04.;
Montag 02.05.; Montag 09.05.oder
5 x montags von 9.30 — 11 Uhr:
06.06., 13.06., 20.06., 27.06., 04.07.
Anmeldung im Beratungszentrum
der Diakonie, Tel. 02404 — 94 95 0

Familienpaten

Ehrenamtlich Unterstiitzung fiir
Familien, Tel.: 02404 - 599 59 16 oder
Mobil: 0163 607 74 39



KochBar Kochkurse

Kochkurs fiir Jugendliche mit den
Streetworkern

Dienstags 15 — 17 Uhr

Findet teilweise auch in den Ferien
statt, genaue Termine bitte erfragen
ABBBA-Treff/Biirgercafé, Luisenpassage

Jugendmigrationsdienst — Bera-
tung fiir junge Menschen im Alter
12-27 Jahren

Offene Sprechstunde

Dienstags 14 — 17 Uhr

oder Termine nach Vereinbarung
Stadtteilbiiro, Luisenpassage

JutE (Jugend trifft Erfahrung)
Mentorenprogramm fiir Grund-
schulkinder

Offene Sprechstunde

Dienstags 9 — 13 Uhr;

Mittwochs 14 — 17 Uhr
Stadtteilbiiro, Luisenpassage

Spielerische Deutschférderung fiir
Kinder und Jugendliche

Mittwoch 9.30 — 12.30 Uhr

Weitere Deutschkurse auf Nachfrage
Tel. 02404 / 5995914

Stadtteilbiiro und Freiwilligenzen-
trum, Luisenpassage

BERATUNGS- UND BEGLEITUNGSANGEBOTE

Beratung und Begleitung von
begabten und hoch begabten
Kindern im Elementarbereich
Offene Sprechstunde

Jeden 1. Montag im Monat

10 - 12 Uhr:

02.05., 06.06., 04.07.
Terminabsprachen maglich unter
Tel.: 02404 / 24850
Stadtteilbiiro, Luisenpassage

Schiiler-Jobborse

Offene Sprechstunde

Jeden 1. Mittwoch im Monat
10 =12 Uhr

Jeden 3. Mittwoch im Monat
13 =15 Uhr

Stadftteilbiiro, Luisenpassage

Offener Jugendtreff K.O.T. (Kleine
offene Tiir)

Montags-donnerstags 14.30 — 19 Uhr
Freitags 14.30 — 17 Uhr

ABBBA-Treff, Luisenpassage

Projektpartner:
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"L Seniorenfriihstiick

Donnerstags von 9.00 — 11.00 Uhr
ABBBA-Treff / Biirgercafé in der Luisenpassage

VERANSTALTUNGEN

Songs & Whispers

Tag der Integration

Samstag, 04.06.: 14.00-18.00 Uhr - Denkmalplatz

ABBBA e.V. Quartiersmanagements, SkF Sozialdienst katholischer Frauen Alsdorf
e.V., Regionaler Caritasverband Aachen-Stadt und Aachen-Land e.V. und KAB
Katholische Arbeitnehmer-Bewegung e.V. stellen sich vor - Upcycling Workshop
mit Caroline Conrad (von Caros Ladchen Aachen) - Kreatives Gestalten mit frisch
gesagten Baumscheiben oder Gips

Songs & Whispers
Internationale Singer- Songwriter-Konzertreihe

Freitag, 29.04.: 19.30 Uhr, Einlass: 19 Uhr: Aly Tadros (USA) @ Cinetower
Gastronomie, Hubertusstr. 13 - www.alytadros.com

Freitag, 10.06.: 19.00 Uhr: Fast Heart Mart (USA) @ Eduard Bistro & Restau-
rant via ABBBA e.V., Konrad-Adenauer-Allee 7 - www.fastheartmart.com
Freitag, 08.07.: 19.00 Uhr: Simon Hudson (AUS) @ Tortuga Beach Club am
Alsdorfer Weiher via ABBBA e.V., Theodor-Seipp-StraBe - simonhudson.com.au

Schachturnier

Mannschaft Heimspieltermine - Zuschauer willkommen

Samstag 23.04., Beginn: 16.00 Uhr

SVG Alsdorf 1 gegen SC Roetjen 1 - SVG Alsdorf 2 gegen SV SF Aachen-Hérn
SVG Alsdorf 3 gegen DIGO-Help 1 - SVG Alsdorf 4 gegen SV DIGO-Help 2

In den Seminarraumen der Luisenpassage

Weitere Termine werden in Kiirze bekannt gegeben

Haben Sie weitere Fragen? Dann melden Sie sich bei uns.

Offnungszeiten:
10.00 — 15.00 Uhr
02404 599 59 0

Sie erreichen uns auch per Email:

Alle Termine und Veranstaltungen finden - wenn nicht anders vermerkt - auch in
den Sommerschulferien: 11.07.—23.08. statt, aber nicht an den Feiertagen:
Christi Himmelfahrt 05.05., Pfingsten 16./17.05. und Fronleichnam 26.05.
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ABBBA E.V.
R}AUARTIERS

ANAGEMENT

Die nachste Konzerttermine
auf einen Blick

ALSDORFER ENGAGIEREN SICH SSEPRET Feh i
MIT HERZ UND VERSTAND! § -4 j ﬁ IgLr;)e(;c;)t\llj\lsirtr.Gf;tronomie,

Von Lisa Triimper-Loogen www.alytadros.com

Wir alle kennen solche Situationen: len kénnen, sich als Paten ein- oder .

man fihlt sich in seiner momentanen  zweimal in der Woche fiir ein paar 3 Freitag, 10.06.: 19.00 Uhr:
Lebenssituation belastet und wiinscht ~ Stunden um einen jungen Fliichtling : 5| Fast Heart Mart (USA)

sich Unterstiitzung. Das gilt fiir uns ~ zu kiimmern. Das kann die lebens- B8t i o) Spap! Eduard Bistro & Restaurant via
alle und es ist wunderbar, wenn praktische Unterstiitzung( wie funk- . ABBBA e.V,, Konrad-Adenauer-Allee 7
jemand seine Hilfe anbietet. Junge,  tioniert Alsdorf?) und die Einbindung Kulturkreis? Dann melden Sie sich www.fastheartmart.com

allein reisende Fliichtlinge, die ein in das eigene Lebensumfeld umfassen. doch gerne!

neues sicheres Zuhause hier in Als- Der SKF Alsdorf bietet einen guten Freitag, 08.07., 19.00 Uhr

dorf suchen, brauchen verstandlicher-  Rahmen fiir Ihr Engagement und Ansprechpartnerin: Simon Hudson (AUS) @ Tortuga
weise unsere Unterstiitzung. Der SkF  begleitet Sie fachlich wahrend der Lisa Triimper-Loogen Beach Club am Alsdorfer Weiher via
Alsdorf sucht Alsdorfer und Alsdorfe-  Patenschaft. Telefon: 02404 599 59 15 ABBBA e.V., Theodor-Seipp StraBe
rinnen, besonders auch Familien mit  Sind Sie offen fir Neues und neugie- ~ SkF Alsdorf / Stadtteilbiiro www.simonhudson.com
jugendlichen Kindern, die sich vorstel- rig auf Menschen aus einem anderen  Luisenpassage

Das Projekt wird finanziert in Kooperation von ““ABBBA“ und ,,Alles in der Mitte, NRW*,

ALSDORFER STADTMAGAZIN 2/2016 B2 April / Mai /Juni



Hier isst man
und »wie bei

Von Joachim Peters

Neben nahrhafter und frischer
Kiiche wird im ABBBA-Biirgertreff
besonderer Wert auf Kommunika-
tion und menschliche Kontakte
gelegt.

Fir Ursula Lauer und Wolfgang Tiffert
ist es seit Jahresbeginn Woche fiir
Woche ein unverzichtbarer »Jour
fixe«: das Seniorenfriihstiick in den
Raumen des ABBBA-Biirgertreffs in
der FuBganger-Passage der Otto-
Wels-StraBBe. Beide sind seit einiger
Zeit alleinstehend. Tiffert lebt in Ofden
und Ursula Lauer wohnt seit einigen
Jahren in Busch. Sie haben sich und
andere riistige und kontaktfreudige
Senioren im ABBBA-Biirgertreff kennen-
gelernt, mdchten das gemeinsame
Friihstlick und die Gesprache drum-
herum nicht mehr missen. Neben
Alleinstehenden nehmen auch altere
Ehepaare das Angebot gerne an.

Anna Kohls hat als ehrenamtliche
Helferin in diesem Metier schon Er fh-
rungen im einst von Pfarrer Heribert
Brendt initiierten »Mariadorfer Treff«
gesammelt. Nun hilft sie auch hier in
der Alsdorfer City beim Herrichten der
Friihstiickstafel, serviert Kaffee und
Tee, hélt mal mit diesem und mal mit
jenem Gast einen Plausch. Und sie
hat beobachtet: Wenn einmal jemand
einige Wochen fernbleibt, fragen die
anderen unruhig nach seinem Verblei-
ben. Und dann freut man sich, wenn
eine Reise der Grund fiir die Abwesen-
heit ist. Oder ist andererseits besorgt,
wenn das mit einer langeren oderern-
sten Krankheit zu tun hat«.

Natalya Kniebeler war in ihrer ersten
Heimat Ukraine Lehrerin. Nun ist sie
an der Seite der ausgebildeten Kdchin
Claudia Press in der KochBar von
ABBBA angestellt. Sie erganzt: »Wir
haben immer fiir 24 Leute eingedeckt,
weil sich die Zahl der wdchentlichen
Besucher bei plus-minus 20, zumeist
Alsdorfern, eingependelt hat«. Der
jiingste Gast bei unserem Besuch zahlt
gerade einmal 61 Lenze, die lteste
Besucherin ist die 88-Jahrige Maria
Starnizik. Sie, die noch recht gut zu
FuB ist, aber auch einige Besucher aus
Alsdorf-Mitte im Rollstuhl oder mit
Rollator wissen neben der Maglichkeit
zum Kontakt auch die bequemen und
bequem zu erreichenden Raumlichkei-
ten - zentral in Alsdorf gelegen und

ebenerdig ohne Barrieren - sehr zu
schatzen.

Und wo kann man schon - nicht in
aller Herrgottsfriihe, sondern ab 9.30
Uhr und gemditlich in eineinhalb Stun-
den - fiir ganze 2 Euro ein Friihstiicks-
buffet genieBen, das vielerlei bereithalt:
abwechslungsreiches Brot und Brot-
chen, eine reichhaltige Kaseplatte,
Fleisch und jede Woche eine Besonder-
heit wie etwa Lachs oder - wie bei un-
serem Besuch- gebackenes, warmes Ei.

Auch Ausbildungsbetrieb

Die KochBar, zu der auch Vanessa
Bauer als Auszubildende gehort, steht
unter der Obhut des ABBBA-Quartiers-
managements, das sich gleich auf der
anderen Seite der FuBgénger-Passage
findet. »Die niedrigen Preise bei den
Essens-Angeboten sind méglich, weil
sie sich durch den ABBBA e.V. finan-
zieren, erklart Ina Boner vom Quar-
tiersmanagement.

Die Bezuschussungen erklaren den
kaum glaublichen Essenspreis. »Dies
ist aber nur méglich unter der MaB-
gabe, dass unser Biirgercafé kein blo-
Bes Esslokal ist, sondern das Kriteri-
um einer gut angenommenen Begeg-
nungsstatte erfiillt«.

Und dies nun schon seit ziemlich
genau drei Jahren, als ABBBA in Als-
dorf aus der Taufe gehoben wurde.
Zu besonderen Festen und Anlassen
bietet die KochBar auch Extras ein: ein
Weihnachts- und Osterfriihstiick etwa
oder Besonderheiten zu Karneval oder
zur Oktoberfest-Zeit, was sich dann
neben dem Essen auch an der liebe-
vollen Tisch-Dekoration festmachen
lasst. Doch kaum haben die letzten
Senioren bei unserem Besuch um 11
Uhr ihre Stiihle gerdumt, ist das Koch-
Bar-Team wieder emsig: Die Essensre-
ste werden abgerdumt, die Tische ge-
saubert. Denn bereits um 11.30 Uhr
kommen die ersten Gaste des bis
14.30 Uhr angebotenen »Mittagsti-
sches«. Er wird nicht nur donners-
tags, sondern von Montag bis Don-
nerstag mit wechselndem Speiseplan
angeboten. »Wir kaufen die Essens-
ware frisch ein und kochen sie am
Tage frisch«, beschreibt Claudia Press
einen Grund fiir den Erfolg der Mit-
tagskiiche. Dass hier »wie bei Mut-
tern« mit gesundem Gemiise, nahr-
haftem Fleisch und auch leckeren
SoBen aufgetischt wird und das zu
»zivilen Preisen, hat sich herumge-

reiswert
utternc

Wolfgang Tiffert und Ursula Lauer
beim Seniorenfriihstiick mit der ehren-
amtlichen Helferin Anna Kohls und
viele weitere Besucher

sprochen.

4,80 Euro kosten jeweils die warmen
Speisen von montags bis mittwochs.
Donnerstags wird fiir 4 Euro Eintopf
angeboten - bei letzterem gibt es auf
Wunsch sogar einen Nachschlag! Wie
bei Muttern eben... Nicht nur bei
Alleinstehenden jeden Alters steht
das ABBBA- Angebot hoch im Kurs,
auch Kollegengruppen von in Alsdorf
ansassigen Geschaften und Organsi-
sationen wissen es zu schatzen. Clau-
dia Press, die schon vor 20 Jahren
ihren Eltern in deren Gaststatte in
Aachen-Brand kréaftig zur Hand ging,
erganzt: »Es gibt auch Leute, die in
ihrer Mittagspause zeitlich begrenzt
sind. Sie kénnen das Essen morgens
bestellen und zu einer bestimmten
Zeit abholen«.

Anmeldungen und Infos:

Telefon Alsdorf 599 59 59!

Vegetarische Alternativen

Ein weiteres Plus: Neben den erwahn-
ten Tagesgerichten gibt es jeweils
auch ein vegetarisches Essen im
Angebot. Und wer es eher siiB als
herzhaft mag, kann sich nach dem
Ende des Mittagstisches noch an
Kaffee und Kuchen laben.

Zur Struktur und zu den Zielen von
ABBBA gehort laut Ina Boner vom
Quartiersmanagement nicht nur das
Gesprach der Besucher untereinander
- sondern auch die Kommunikation
zwischen ABBBA bzw. KochBar und
den Gasten: »Von ihnen hatten wir
selbst gerne Anregungen zu Verbesse-
rungen und neuen Angeboten.

Hierzu dienen die Info-Treffs, die wir
von Zeit zu Zeit nachmittags hier
anbietenc.

Zu den regelmaBigen Angeboten wie
Mittagstisch und Seniorenfriihstlick
sind inzwischen né@mlich noch
weitere Aktionen gekommen, die den

April /Mai /Juni

il .
Claudia Press, ausgebildete Kochin der
KochBar und die dlteste Besucherin des
Seniorenfriihstiicks, die 88-Jdhrige Maria
Starnizik

durch die Otto-Wels-Passage eilenden
Passanten vielleicht noch nicht
bekannt sind: etwa ein Mittercafé,
Kochkurse fiir Vater, jeden Dienstag
Kochkurse fiir Jugendliche unter Mit-
wirkung eines Streetworkers. »Nach
Ostern wird uns ein afghanischer
Koch in die Essenskiinste seiner Hei-
mat einfiihren, liiftet Claudia Press
eine Uberraschende Neuigkeit.

Und dann seien noch die zweiwdchent-
lichen Kochaktionen in Kooperation
mit BeWo (Betreutes Wohnen Alsdorf
e.V.), zum Alsdorfer Europafest und
seinem jeweiligen Partnerland sowie
zum Weltkindertag erwahnt. Bei letz-
terem, so die K6chin, wiirden Kinder
mit allen Sinnen ans Essen herange-
fihrt: Schmecken, Riechen, Sehen,
Tasten...

Unser Essenstag geht zu Ende. Und
doch geht es in den Raumen von
ABBBA lebendig weiter. Wenn am frii-
hen Nachmittag um 14.30 Uhr das
letzte Mittagessen verspeist ist, ver-
wandelt sich der Mittagstisch in die
evangelische KOT (Kleine Offene Tiir).
Auch da steht von Zeit zu Zeit
»Kochen« auf dem Stundenplan.

Jugendleiter Heinz Wolke, ordinierter
Prediger der Evangelischen Kirchen-
gemeinde (Martin-Luther-Kirche),
widmet sich dem interessanten
Thema: Kochrezepte nach der Bibel.
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